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Amig vérok rd, rendelek. Legyen mondjuk egy szir kavé, abbél a huszonnyolc félébdl,
amit az itallap felkinél. Mig készil, elolvasom, hogy mit fogok inni. Ibrikben fézik, édes
arab kavé fahéjjal és egy kis kardamommal. Haromszor kell felforralni és az utolsé pilla-
natban, mielétt kifutna, levenni a tizrél. Alighanem az arab vilaghires kutatéja, Germanus
Gyula késtolta elészor honfitérsaink kézil, méghozzd Damaszkuszban.

Mire belemélyednék a ,me-
ni-lap” cikkeibe — merthogy
ez valéjdban kéthavonta
megjelend Gjség, befut

a hédzigazda. Frei Tamds

futé pillantést vet az asztalon

g6zolgé finomsdgra, vissza-
fogott bélintéssal nyugtdzza

a vélasztdsomat, és megjegy-

zi: azért késébb megkostol-
tatok veled még mast is.
Kezdddhet a beszélgetés.

— Mit hozol magaddal otthonrdél, a
szUl6i hazbol?

— Szorgalmat és kitartast, amit kis korom-
t6l fogva belém sulykoltak a szileim. Né-
met évodaba jarattak, a lakas konyvekkel
volt kitapétazva, ugyhogy a nyelvek és az
olvasas szeretete végig kisér az életben.

- Mi a titka annak, hogy barhol a vi-
lagban feltaldlod magad?

— Nyilvan ez egy adottsag, de hozzajarult,
hogy fiatalon, sok hely(tt tanulhattam.
Idehaza a jogon, utdna Moszkvaban és
Washingtonban, késébb egy ¢sztondij ré-
vén Svajcban, ahonnan visszatérhettem
Amerikaba, a televizids Ujsagirast elsajatita-
ni. Furcsa volt, hogy Ugy oktattak, mint bar-
mely mas szakmat. Itthon a tehetség min-
denhatosagarol beszéltek nekem, ott pedig
Ugy képeztek benntinket, mint az iparos
mestereket. Igaz, olyan alapossaggal is.

— A felsoroltakbdl mar érthetd, hogy
miért nincsenek nyelvi problémaid a
vilagban.

— Szeretem a nyelveket. Az az igazi, mikor
olyan tempoéban beszélsz és olvasol, mint
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az anyanyelveden. Ezt a németrél, az an-
golrél és az oroszrol mondhatom el.

— Megfordult-e a fejedben, hogy vég-
leg elhagyd az orszagot?

— Egy alkalommal. Tanulds mellett a svajci
radio német nyelv(i szerkesztéségében
dolgoztam, Bernben, nem sokkal az ittho-
ni rendszervaltas utan. Remek fizetésem
volt, és kivalé lehetéségeim. Bizony vivéd-
tam, hogy jojjek vagy maradjak. A dilem-
mat az oszlatta el, hogy elnyertem egy
osztondijat, és atmehettem Amerikdba te-
levizidzast tanulni. Onnan utazo riporter-
nek hivtak haza. Szomalidba kuldtek hadi-
tudositonak, meg Kolumbidba, a kokain-
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barék nyomaba. Ez nagysagrendekkel iz-
galmasabb volt, mint a CBS helyi hiraddja,
ahol a blintgyi rovatban dolgoztam és
gyilkossagok véres helyszineire mentem
nap mint nap!

— A szaktudasrél mar beszélttiink. Mi-
ben vagy tehetséges?

— Tudom, miben nem vagyok. Kétségte-
len, hogy bonyolult &sszefliggéseket vi-
szonylag jol megértek és képes vagyok ra,
hogy kdzérthetéen, talan érdekesen talal-
jam. Szenvedélyesen kutatom a tényeket.
Ez azonban csak akkor az igazi, ha nem
tompitja el az empatikus képességeket.
Ahogy mondani szoktak, egy ember hala-
la tragédia, szaz emberé statisztika. Arra
kell figyelnem, hogy ne menjek el tulzot-
tan a statisztika felé, megérizzem az érzé-
kenységemet. Ebben még fejlédnéom kell.
Negyvenegy éves vagyok, szakmai érte-
lemben ma sem tekintem kész embernek
magam.

— Volt-e olyan munkad, ahol megtalal-
tad a boOlcs harmoéniat a tények és az
emberek iranti érzékenység kézo6tt?

— Bhutanban eltaldltam. Azért mentem
oda forgatni, mert a bhutani kiraly kijelen-
tette, hogy orszaganak értékelésében nem
a GDP szazaléka szamit mindenek felett,
hanem az éssztarsadalmi boldogsag. Ez
nagyon izgatott, mert ha itt, mifelénk 1
szazalékkal visszaesik a gazdasag, min-
denki vilagvégét kialt. Holott ma mar tu-
domanyos igazolt tény, hogy az emberek
boldogsagtudata 80 szazalékig maguktol
és a szlik kozosségektdl flgg.

— Ebbdl kdvetkezéen ugy kellene poli-
tizalni egy orszagban, hogy az embe-
rek életminéségének alakulasa a don-
tésekkor perdénté legyen?

— Igen. A bhutani kirdly Anglidban tanult.
Egyszer arrol olvasott, hogy a boldogsag-
érzet 1980-ban nagyjabdl ugyanazon a
szinten mozgott Nagy-Britannidban, mint
2000-ben, mikdzben az emberek anyagi
szinvonala a duplajara nétt. Megddbbent
ezen: széval akkor mégsem minden a
pénz?! O ebben a szellemben uralkodik a
Himalaja hegyei k6z6tt. Elrendelte példa-
ul, hogy az orszag 70 szazaléka maradjon
zold, érintetlen erd®. Eurépai mércével lat-
szélag irracionalis dontéseket hozott, mi-
kdzben népének boldogsagérzete emel-
kedni kezdett. Kiegyensulyozott, nyugodt,
tdbbnyire mosolygds emberekkel talalkoz-
tam. Azel6tt alig hittem, hogy a lélek alla-
potardél lehet dokumentum-filmet forgat-
ni. Bhutanban megtortént, ezért érzem jol
sikertilt munkamnak.

Ezen a ponton a hagyomanyos ripor-
teri munka megszakad. Frei Tamas ki-
vancsian figyeli, miként kortyolom a
szir kavét. Mire elfogy, maris masikat
rendel.

— Ezt meg kell késtolnod. Karibi kavé. Ja-
maicaban talaltak ki, a vildg egyik legku-
|6nlegesebb kavéjat termé Kék Hegy tete-
jén! Eszpresszot kell f6zni és kubai rum-
mal, nadcukorral, jégkockaval 6sszerazni.
A tetejére krémesen habos, hideg tejszin
kerdl. Remek kavé!
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— Tamas, erre képtelenség nemet
mondani. De egyik kavét a masik
utdn? Lehet, hogy a menté visz el in-
nen, heveny szivdobogassal?

— Ez ¢ridsi tévedés! Minél jobb minéségu
arabica kavébol készited a kavédat, mar-
pedig mi a legjobbdl f6zzuk, annal alacso-
nyabb a koffein tartalma. Amihez itthon

szoktunk, az féleg robusta, 30-50 szaza-

lékkal eleve magasabb a koffein szintje.
Az olaszos porkolés raadasul elég sok kof-
feint kihoz a kavébol, néha mar-méar kof-
feinmentes lesz, mi annyira sotétre porkol-
juk. Amivel most megkinallak, ez egy ilyen
olaszosra porkolt keverék, kivaléd arabicak-
bol. Az ize intenziv, de ha hiszed, ha nem,
egy deci coca-coldnak felel meg a koffein
tartalma. Ugyhogy nyugodtan megihatod,
nem fog megartani.

— A meggy6z6 képességed kivételes.
Vajon hogyan jutsz be mindenhova,
hogyan intézed el, hogy szinte min-
denki fogadjon?

— Szorgalommal és kitartassal. Sok min-
den tanulhato, példaul az, ahogyan levele-
ziink mondjuk egy indiai maharadzsaval.
Korrektnek kell lenni, és precizen betarta-
ni, amit igérsz. Ha lepattansz valakirél,

mert azt kéri, hogy hivd 6 hénap mulva,
akkor bizony fél év mulva, pontosan a
megadott idében Ujra jelentkezni kell. Ezt
az allhatatossagot a vilagsztarok is értéke-
lik, s megnyilik az ajtajuk.

— Tamas, bel6led stt a pontossag és a
felkészlltség. Mi volt a legnagyobb
meglepetés utazasaid soran?

— Ami a forgatasok idejét illeti, mi szinte
Orara beosztott terv szerint mikodunk,
mert az id6 pénz. Egy forgatasi nap min-
den jarulékos koltségével 400 ezer forint.
Latastol vakulasig dolgozunk, amibdl a né-
z8 adott esetben csak annyit lat, hogy ele-
gansan végigsétalok valakivel a luxusvilla-
jaban vagy testérokkel egy szétlott afrikai
varos romjai kozott. Azt viszont mar nem
latja @ néz8, amikor a helyszin felé tartva
a repUulégépen nyomom a fekvétamaszo-
kat, mert leszallas utan par éraval mar for-
gatnunk kell, dacolva az id6eltolddéassal.
Meglepetések inkabb emberekkel kapcso-
latban érnek... Leszallunk Kongdban, ka-
tonai kordon kdz6tt is nehezen tesszik
meg a termindlig tartd kétszaz méteres
utat, mert minden iranybdl kezek nydlnak
felénk. Aki figyelmetlen, a taskaja banja.
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Odabenn megkénnyebbdlten adom at egy

egyenruhas embernek az Utlevelemet, 6
viszont hatat fordit, és sz6 nélkul elhtz
vele. Eltlinik el6lem egy irodaban, ahon-
nan kiront egy német Uriember, és tajték-
zik: nem fogok 5 ezer dollart fizetni azért,
hogy visszaadjék az utlevelemet! Bekopo-
gok, az emberem ott Ul az iréasztala mo-
gott, és hellyel kinal. Néz, méreget, és ki-
boki: dtezer dollarért visszakaphatom az
Utlevelet. Kihtz egy fidkot, tele pass-
portokkal, és az mondja, ezeknek nem

volt pénzik, hogy kivaltsak. Elsotétult
el6ttem a vilag, atfutott az agyamon,
hogy Kinshasaban nincs is magyar diplo-
méciai kirendeltség. Végul kibdoktem: ne
vicceljen, én Magyarorszagrol jovok, szaz
dollart tudok adni érte. Mire a pasas: na
jo, legyen szazotven.

— Beszéljunk a kavérodl, hisz ezért jot-
tem. Nyilvan imadod, de hogyan ke-
raltél szoros kapcsolatba a kavékultu-
raval?

— Szerencsés vagyok, mert jarom a vila-
got. Ha csak egy fél nap szabad idém ma-
rad, szaladok a természetbe. Tobbszor
voltam Kolumbiaban, ami Dél-Amerika
Svéjca. Ott az ember kimegy a hegyekbe
Bogotabol vagy Medellinbdl és latja, hogy
a legszebb cstcsokon boltives épuletek
allnak, ezek a finca-k. Ha egyszer bemész
egy ilyen kavéultetvényen a termel6hoz,
és 6 megkinal a kézzel valogatott, napon
szaritott és frissen porkolt kavéjaval, nos
akkor hirtelen gy érzed: eddig csak , po-
csolyavizet” ittél kavé gyanant! Nalam egy
ilyen kolumbiai fincdban kezd6détt a
szenvedély! Multkor példaul volt egy sza-
bad repiléjegyem, elmentem Eritredba, a

alatt kicsurog a fekete lé. Ha teszem azt
ot percig f6z6d egy ibrikben, vagy egy na-
gyon j6 espresso gépben, akkor viszont
azonnal kiderll, hogy valéjaban jé vagy
rossz az a kavé. Az arab kavékultaraban
nem teheted meg, hogy ne frissen por-
kolj. En otthon magam porkélém a kavét,
olasz karos gépen f6zo6m. Baratom, egy
élelmiszeripari vallalkozé évek éta nylz,
hogy ezzel a maniaval kezdjunk mar vala-
mit. Végul beadtam a derekam.

— ldehaza Gjdonsagnak szamit, hogy
valaki min6éségi kavézot konyvesbolt-
ba telepitsen.

— Avildagban ma mar elterjedt szokas,
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volt olasz gyarmatra, Etidpia mellett. Aho- hogy a kényvesboltokban kavékilonleges- - Hol nyiltak mar kavéhazaik? mert ez jol kapcsolédik a , Frei Konyves-

gyan Havanna az Otvenes évek végi alla- ségeket lehet inni. En szeretem ezt az igé- - Itt, a Mammutban lévé Libri kényvesbolt  polca” sorozathoz. A vildg kényvesboltjai-

potokba fagyott bele, Eritrea févarosaban, als6 szintjén, aztan az Arkadban, az Aré- ban jarva leemelem a polcrél a nekem tet-

...népének boldogsagérzete emelkedni kezdett.
Kiegyensily ozott, nyugodt, tébbnyire mosolygos
emberekkel taldlkoztam.

— Az itallapon, bocsanat, italtjsagon a naban és targyalunk a tovabbi terjeszke- sz8, érdekes konyveket és itthon magyarul

nyes kdzdnséget, vevék a vilag kavéira.

Asmaraban a masodik Vilaghaboru idején,

az olaszok tavozasakor allt meg az id6. A kalénlegességek mellette szembe 6t- désrél. Szamomra szerencsés a helyszin, .felteszem” 6ket a polcra, szintén itt, a
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kavéhazakban megmaradtak a harmincas
évek gyonyorl olasz kavégépei, ezeket re-
paraljak, és hasznaljak még ma is. Szét-
szedtem, vizsgaltam, fotéztam &ket napo-
kon at.

— Ez mar szinte megszallott szenve-
dély...

— Ha kavéval foglalkozol, kérdések 6zone
zadul rad. Mitél masok a kalonféle termo-
terlletek cserjéi? Miféle indonéz fekete-
foldbdl van az a csésze, amiben a kavé
nem hl ki? Egyébként a kavéivas ritualéja
maga a nyugalom, a béke. Ezt veszitettik
el Eurépaban, mert mindent gyorsan, kap-
kodva akarunk, hogy aztan 6t 6ra hosszat
Ulhesstink a tévé el6tt. Itthon megnyomod
a kavéfézdéd gombijat, és tiz masodperc

16k a szokatlanul olcsé arak.

— Rémai mintat kovetve az az elvink,
hogy egy |6 kavét a Cafe Freinél egy
euroért megihat barki. Ennek az a titka,
hogy a viszonteladokat kihagyjuk a rend-
szerbdl. Az az altaldnos modell, hogy a
harmadik vilagbeli termékeket mi itt, a
masodik vilagban megvesszik az elsé vi-
lagtol, az 6 araikon, és erre még rapakol-
juk a hasznunkat. Ezzel a felfogassal sza-
kit a Cafe Frei. Feladva a kényelmet, szor-
galmasan elmegyink a kavéultetvényre és
ott vasarolunk, kozvetlenll a termel6tol.
Idehaza porkolunk, figyelliink a gépeinkbe
engedett viz lagysagara, a héfokokra,
g6zaranyokra, képezzik a stabot, recepte-
ket gydjtink, egyszéval mindenbdl a leg-
jobbat igyeksztnk adni.
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Libriben. Sok kis kavézot szeretnénk, azo-
nosan magas szinvonalon, nemcsak a f6-
varosban, hanem vidéken is. Ott vagyunk
példaul Salgotarjan foterén, ahol kulturalis
programokat, kdzonségtalalkozdkat is
rendezlink.

— Most mar, hogy otthon vagy a beva-
sarlé kézpontokba, mi a véleményed
réluk?

— Szerintem a plazak léte és terjedése vis-
szafordithatatlan. Ezt is, mint mindent, le-
het jol és rosszul csinalni. Ezen mulik az
adott hely létjogosultsdga. A Mammutot
nagyon megszerettem. Gyakran vagyok
itt, a magaménak érzem. Azon kapom
magam, hogy sokszor mar a talalkozéimat
is ide szervezem.
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