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TERMÉK ÖSSZETEVŐK ÁTLAGOS TÁPÉRTÉK 100 G 
TERMÉKBEN 

Hozzáadott cukor nélküli afgán máktorta meggyel és édesítőszerekkel 

 

 

mák töltelék (31%) [(mák (65 %), 
édesítőszer: maltit (E 965), szukralóz (E 
955), módosított keményítő (E 1414), 
burgonyapehely, kukorica keményítő, 
térfogatnövelő szer (E 450, E 500), 
aroma, étkezési só, sovány tejpor), víz, 
zsemlemorzsa (búzaliszt, víz, élesztő, 
só)], piskóta (14%) [piskóta keverék 
(búzaliszt, kukoricarost, édesítőszer: 
maltit (E 965), teljes tojáspor,  
térfogatnövelő szer (E 500, E 450), 
emulgeálószer (E 481), étkezési só, 
színezék: béta-karotin), víz, olaj], 
magozott meggy (13%), tejszín alapú 
készítmény (10,5%) (tejszín, zselatin, 
emulgeálószer (E472a)), sárgabarack 
lekvár (3,5%)[sárgabarackvelő, ivóvíz, 
élelmi rost, édesítőszerek: eritrit, 
szukralóz, módosított 
kukoricakeményítő, stabilizátor 
(metilcellulóz), sűrítőanyag (nátrium-
karboxi-metil-cellulóz), savanyúságot 
szabályozó anyag (citromsav), 
tartósítószer  (kálium-szorbát)], aroma. 

Energia: 1011 kJ/ 246 kcal 
 Zsír: 15,1 g 
  Ebből telített zsírsavak: 2,9 g 
Szénhidrátok: 18,6 g 
  Ebből cukrok: 2,3 g 
Rost: 6,5 g 
Fehérje: 7,1 g 
Só: 0,80 g 
 
Egy adagban(75g): 
Energia: 758kJ/ 185kcal  
Zsír: 11,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 2,2g 
Szénhidrátok: 14,0g   
 Ebből cukrok: 1,7g 
Fehérje: 5,3g 
Só: 0,60g 
 

Allergének: tej és abból készült 
termékek, búza, tojás és abból készült 
termékek. 
Nyomokban szóját, földimogyorót, 
diófélét tartalmazhat. 

Belga csokis málna trüffé 
 

tejszín (pasztőrözött tejszín, 

emulgeálószer: karragén), étcsokoládé 

(kakaómassza,  cukor,  zsírszegény 

kakaópor, emulgeálószer: szójalecitin; 

vanília aroma), víz, fagyasztott málna,  

piskóta keverék (búzaliszt, cukor, teljes 

tojáspor, emulgeálószer: E471, E472b, 

E477; térfogatnövelő szer: E500, E450; 

sűrítőanyag: E415; aromák, színezék: 

béta-karotin, tejfehérje), kakaós glazúr 

Energia: 1207 kJ/ 290 kcal 
Zsír: 20,2 g 
  Ebből telített zsírsavak: 12,6 g 
Szénhidrátok:  22,3 g 
 Ebből cukrok: 17,5 g 
Fehérje: 4,0 g 
Só: 0,19 g 
 
Egy adagban (79 g): 
Energia: 954kJ/ 229kcal  
Zsír: 15,9g 
  Ebből telített zsírsavak:9,9 g 
Szénhidrátok:17,6g   
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[csokoládépor 40% ( cukor, kakaó),  

glükóz-fruktóz szirup, víz, cukor, 

módosított keményítő, savanyúságot 

szabályozó anyag: E334; zselésító 

anyag: pektinek; tartósítószer: kálium-

szorbát, aromák], kakaópor (kakaópor, 

savanyúságot szabályozó anyag: 

kálium-karbonát), fruktóz-glükóz szörp, 

glükóz, zselatin, vaníliamag. 

 Ebből cukrok:13,8g 
Fehérje: 3,16g 
Só: 0,15g 
 

Allergének: tej, szója, glutén (búza), 

tojás. 

Nyomokban földimogyorót és 
diófélét tartalmazhat. 

Kaliforniai epertorta 

 

tejszín, eperpüré (22,8%) (eper 90%, 
cukor 10%), eper (13%), víz, piskóta 
keverék (8,8%) (búzaliszt, cukor, teljes 
tojáspor, emulgeálószer: (E471, E472b, 
E477), térfogatnövelő szer: (E500), 
savanyúságot szabályozóanyag: (E450), 
sűrítőanyag (E415), aromák, színezék: 
béta-karotin, tejfehérje), fehér 
csokoládé (7,2%) (cukor; kakaóvaj; 
zsíros tejpor; emulgeálószer: 
szójalecitin, vanília aroma), cukor, 
csokoládé forgács (1,5%) (cukor, 
kakaóvaj, teljes tejpor, tejsavó por, 
laktóz, emulgeálószer: szójalecitin, 
természetes aroma), zselatin, 
antioxidáns: citromsav (E330), fruktóz-
glükózszörp, glükóz.  
 

Energia: 1235 kJ/ 296 kcal  
Zsír: 17,6 g 
  Ebből telített zsírsavak: 11,5 g 
Szénhidrátok:  28,7 g 
 Ebből cukrok: 24,0 g 
Fehérje: 4,4 g 
Só: 0,06 g 
 
Egy adagban(79g): 
Energia: 976kJ/ 234kcal  
Zsír: 13,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,1g 
Szénhidrátok: 22,7g   
 Ebből cukrok: 19,0g 
Fehérje: 3,5 g 
Só: 0,05g 
 

Allergének: tej, búza, tojás, szója 
Nyomokban földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Lombard házipraliné 
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tejszín (pasztörizált tejszín, 
emulgeálószer: karragén), étcsokoládé 
(kakaómassza, cukor, kakaóvaj, 
emulgeálószer: szójalecitin; 
természetes vanília aroma), mandulás 
praliné (cukor, mandula, napraforgó 
olaj, emulgeálószer: szójalecitin), tej,   
víz, tejcsokoládé (cukor, kakaóvaj, 
zsíros tejpor, kakaómassza, 
emulgeálószer: szójalecitin; 
természetes vanília aroma),  piskóta 
keverék (búzaliszt, cukor, teljes 
tojáspor, emulgeálószer: E471, E472b, 
E477; térfogatnövelő szer: E500, E450; 
sűrítőanyag: E415; aromák, színezék: 
béta-karotin, tejfehérje), piskóta 
(búzaliszt, kukoricarost, édesítőszer: 
maltit, teljes tojáspor, 
térfogatnövelőszer: E500, E450; 
emulgeálószer: E481; étkezési só, 
színezék: béta-karotin), hántolt ostya 
törmelék (búzaliszt, cukor, koncentrált 
vaj, tejcukor,  tejfehérje, étkezési só, 
maláta kivonat (árpa) térfogatnövelő 
szer: E500ii), tojássárgája (pasztörizált 
tojássárgája, savanyúságot szabályozó 
anyag: E330; tartósítószer: E202; 
emulgeálószer: E471), cukor, fehér 
csokoládé (cukor, kakaóvaj, teljes 
tejpor, tejsavó por, laktóz, 
emulgeálószer: szójalecitin; 
természetes aroma), kakaópor 
(kakaópor, savanyúságot szabályozó 
anyag: kálium-karbonát), vanília mag. 

Energia: 1621 kJ/ 389 kcal  
Zsír: 26,8 g 
  Ebből telített zsírsavak: 14,4 g 
Szénhidrátok:  29,1 g 
 Ebből cukrok: 24,7 g 
Fehérje: 6,8 g 
Só: 0,23 g 
 
Egy adagban (69 g): 
Energia: 1243kJ/ 299kcal  
Zsír: 20,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 11,5 g 
Szénhidrátok: 22,9g   
 Ebből cukrok: 19,3g 
Fehérje: 3,5 g 
Só: 0,14g 
 

Allergének: tej, szója, diófélék 
(mandula), tojás, glutén (búza, árpa). 
Nyomokban földimogyorót és más 
diófélét tartalmazhat. 

Zimbabwei vadbarack diózselével 

 

víz, sárgabarack püré (sárgabarack 89%, 
cukor, antioxidáns: aszkorbinsav),  
őszibarack befőtt (felezett őszibarack, 
víz, cukor, glükóz-fruktóz szirup, 
citromsav), túrótorta krémpor (cukor, 
búzakeményítő, módosított keményítő, 
édes tejsavópor, pálmazsír, marha 
zselatin, zsírszegény túrópor, 
emulgeálószerek: E472a, E472b; glükóz 
szirup, sovány tejpor, étkezési só), 
brownie alap (cukor, búzaliszt, 
zsírszegény kakaópor 6,2%, 
térfogatnövelőszer: nátrium-hidrogén-
karbonát; aroma, étkezési só), 

Energia: 1285 kJ/ 306 kcal  
Zsír: 11,1 g 
  Ebből telített zsírsavak: 4,6 g 
Szénhidrátok: 46,6 g 
 Ebből cukrok: 27,7 g 
Fehérje: 4,9 g 
Só: 0,3 g 
 
Egy adagban (83 g): 
Energia: 1067kJ/ 254kcal  
Zsír: 9,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 3,8 g 
Szénhidrátok: 38,7g   
 Ebből cukrok: 23,0g 
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mascarpone friss krémsajt (tejszín, tej, 
étkezési sav: citromsav), zsírszegény 
tehéntúró (pasztőrözött sovány tej, 
stabilizátor: E1414, E1422, E407, rost; 
baktérium kultúra, tejoltó), piskóta 
keverék (búzaliszt, cukor, teljes 
tojáspor, emulgeálószer: E471, E472b, 
E477; térfogatnövelőszer: E500; 
savanyúságot szabályozóanyag: E450; 
sűrítőanyag: E415; aromák, színezék: 
béta-karotin; tejfehérje),kajszibarack íz 
(kajszibarack velő, cukor, 
zselésítőanyag: pektin; savanyúságot 
szabályozó anyag: citromsav; 
tartósítószer: kálium-szorbát; aroma, 
antioxidáns: aszkorbinsav; színezék: 
kapszantin), hideg zselé (glükóz szirup, 
víz, cukor, zselésítő anyagok: agar-agar, 
pektinek; savanyúságot szabályozó 
anyagok: citromsav, difoszfátok; 
stabilizátor: glicerin; tartósítószer: 
kálium-szorbát), tojássárgájalé 
(homogenizált, pasztőrözött 
tojássárgája, savanyúságot szabályozó 
anyag: E330; tartósítószer: E202; 
emulgeálószer: E471), cukor, étolaj 
(napraforgó olaj), darált dióbél, 
kukorica keményítő. 

Fehérje: 4,1g 
Só: 0,02g 
 

Allergének: tej, búza, tojás, dió 
Nyomokban szóját, földimogyorót 
tartalmazhat. 

Lyoni Creme Brule torta 

cukrászati növényi habkészítmény 
(ivóvíz, teljes mértékben hidrogénezett 
pálmazsír, cukor, tejfehérje, 
stabilizátorok: szoribit szirup, (hidroxi-
propil)-cellulóz, emulgeálószerek: 
zsírsavak mono-és digliceridjeinek 
diacetilborkősav észterei, szójalecitin, 
zsírsavak mono- és digliceridjeinek 
tejsav-észterei, étkezési só, aroma, 
színezék: beta-karotin), tej, piskóta 
keverék (búzaliszt, cukor, teljes 
tojáspor, emulgeálószer: (E 471, E 472b, 
E 477), térfogatnövelő szer: (E 500), 
savanyúságot szabályozó anyag: (E 
450), sűrítőanyag: (E 415), aromák, 
színezék: béta-karotin, tejfehérje) víz, 
házi krémes krémpor ( cukor, 

Energia:1007 kJ/ 240 kcal  
Zsír: 9,8 g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,3 g 
Szénhidrátok:  32,9 g 
 Ebből cukrok: 24,8 g 
Fehérje: 4,5 g 
Só: 0,4 g 
 
Egy adagban(79g): 
Energia: 795kJ/ 189kcal  
Zsír: 7,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 6,5g 
Szénhidrátok:25,9g   
 Ebből cukrok: 19,6g 
Fehérje: 3,5g 
Só: 0,3g 
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módosított keményítő, dextróz, sűrítő 
anyag (karragén), stabilizátorok 
(dinátrium-hidrogén-foszfát, 
tetranátrium-difoszfát), aroma, 
színezék (béta-karotin), természetes 
aroma), hidegzselé (glükóz szirup, 
ivóvíz, cukor, zselésítő anyagok: agar-
agar és pektinek, savanyúságot 
szabályozó anyagok: citromsav és 
difoszfátok, stabilizátor: 
glycerin,  tartósítószer: kálium-szorbát), 
tejszín stabilizáló (cukor, maltodextrin, 
zselatin, módosított keményítő, 
sűrítőanyag (karboxi-metil-cellulóz) 
étkezési só, aroma), keksz ízesítésű 
paszta 2,85% (glükóz szirup, édes 
sűrített tej: sűrített tej, cukor; 
tojássárgája, aroma, ivóvíz, 
karamellizált cukor, színezékek, szulfit 
ammónia karamell), karamell ízű 
paszta 2,46% (99,2 % karamellizált 
cukor, színezék: karamell-ammóniás-
szulfitos, aroma) 
 

Allergének: tej, szója, glutén (búza), 
tojás. 
Nyomokban: földimogyorót és 
diófélét tartalmazhat. 

Perui fehér, tej- és fekete csokitrió 

 

tejszín, csokoládé ízű krémtöltelék 
hántolt ostyával (15,8%) (cukor, 
búzaliszt, növényi olaj, tejszínpor, 
laktóz, tejfehérje, konyhasó, 
árpamaláta liszt, emulgeálószer: 
szójalecitin), szója olaj, pörkölt 
törökmogyoró; sovány tejpor, édes 
tejsavópor, kakaóvaj, csokoládépor 
(4%) (kakaópor, kakaómassza, cukor), 
pirított mandula, zsírszegény kakaó, 
emulgeálószer: szójalecitin, 
természetes kakaó aroma), piskóta 
keverék (11%)(piskóta keverék 
(búzaliszt, cukor, teljes tojáspor, 
emulgeálószer: E471, E472b, E47), 
kevert omlós (búzaliszt, kukoricarost, 
édesítőszer: maltit (E 965), teljes 

Energia: 1245 kJ/ 300 kcal  
Zsír: 30,0 g 
 Ebből telített zsírsavak: 16,8 g 
Szénhidrátok:  31,1 g 
 Ebből cukrok: 24,9 g 
Fehérje: 3,3 g 
Só: 0,04 g 
 
Egy adagban(66,5g): 
Energia: 828kJ/ 199kcal  
Zsír: 20,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 11,2 g 
Szénhidrátok: 20,7g   
 Ebből cukrok: 16,6 g 
Fehérje: 2,2g 
Só: 0,03g 
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tojáspor, térfogatnövelő szer (E 500, E 
450), emulgeálószer (E 481), étkezési 
só, színezék: béta-karotin, víz, olaj) 
fehér csokoládé (9,8%) (cukor, zsíros 
tejpor, kakaóvaj, emulgeálószer: 
szójalecitin, aromák), étcsokoládé 
(8,6%) (kakaómassza, cukor, kakaóvaj, 
emulgeálószer: szójalecitin, vanília), 
tejcsokoládé (6,5%) (cukor, kakaóvaj, 
zsíros tejpor, kakaómassza, 
emulgeálószer: szójalecitin, aroma), 
fruktóz-glükóz szirup, glükóz, zselatin, 
vaj. 

Allergének: tej és abból készült 
termékek, búza és abból készült 
termékek, árpa, tojás és abból készült 
termékek, szója, mogyoró, mandula. 
Nyomokban szóját, földimogyorót, 
diófélét tartalmazhat. 

Argentin maracujás joghurt-torta chiamaggal 

 

Joghurt 27% (pasztőrözött tej, 
joghurtkultúra), víz, sajttorta alap 
(cukor, glükózszirup, módosított 
keményítő, édes tejsavópor, teljes 
mértékben hidrogénezett növényi zsír: 
kókusz, pálma; zselatin, növényi zsír: 
kókusz; sovány túrópor, rizsliszt, 
emulgeálószer: E472a, E472b; 
tejfehérje, étkezési só, csomósodást 
gátló anyag: E551), tönkölyös joghurtos 
piskóta keverék (tönkölyliszt 36%, 
cukor, teljes tojáspor, rizskeményítő, 
feltárt rizsliszt, maltodextrin, tejcukor, 
sovány joghurtpor 1,5%, tejsavópor, 
térfogatnövelőszer: E450, E500; 
étkezési só, emulgeálószer: E481; 
sűrítőanyag: E466; aromák), hidegzselé 
(glükóz-fruktóz szirup, víz, cukor, 
zselésítőanyag: E440, E415; 
savanyúságot szabályozó anyag: 
citromsav; tartósítószer: kálium-
szorbát), napraforgóolaj,  maracuja 
paszta 3,5% (maracujalé-sűrítmény 
35%, glükózszirup, invertcukorszirup, 
étkezési sav: citromsav, almasav; etil-
alkohol, keményítő, 
karottakoncentrátum, természetes 
aroma), aztékzsályamag 2% (Salvia 
hispanica - chiamag), búzavirág. 

Energia: 962 kJ/ 230 kcal  
Zsír: 9,2 g 
 Ebből telített zsírsavak: 3,0 g 
Szénhidrátok:  32,0 g 
 Ebből cukrok: 22,0 g 
Fehérje: 0,9 g 
Só: 0,33 g 
 
Egy adagban(79g): 
Energia: 760kJ/ 182kcal  
Zsír: 7,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 2,4g 
Szénhidrátok: 25,3g   
 Ebből cukrok:17,4 g 
Fehérje:0,7 g 
Só: 0,29g 
 

Allergének: tej, tojás, glutén. 
Nyomokban földimogyorót, 
dióféléket és szója származékot 
tartalmazhat. 

Vegán diós répaszelet sütőtökös tápiókával 
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Alma, sütőtök, szűrt almacukor, 
sárgarépa, kókuszliszt, tápiókaliszt, 
kókuszolaj, dió, kukoricakeményítő, 
maltitol, kókusztejszín, fahéj, gyömbér, 
szegfűszeg, só. 

Energia: 1023kJ/243 kcal  
Zsír: 65g 
  Ebből telített zsírsavak: 3,4g 
Szénhidrátok: 14g  
 Ebből cukrok: 2,6g 
Fehérje: 2,9 
Só: 0,1g 
 
Egy adagban (56,5 g): 
Energia: 578kJ/ 137kcal  
Zsír: 36,7 g 
  Ebből telített zsírsavak: 1,9g 
Szénhidrátok: 7,9g   
  Ebből cukrok: 1,5g 
Fehérje: 1,6 g 
Só: 0,06g 
 
 

Allergének: dió 
Nyomokban földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Paleo dió neander (szilvás csokoládé) 

 

Hozzáadott cukor nélküli szilvalekvár 
(szilva, eritrit), dió, kávé, kókusztejszín,  
kókuszliszt, nyílgyökérliszt, kókuszolaj, 
cukormentes étcsokoládé 
(kakaómassza, zsírszegény kakaópor, 
emulgeálószer: szójalecitin; vanília 
aroma), aszalt szilva, tojás, kakaópor, 
kókusz chips, víz, fahéj, 
szódabikarbóna, só. 

Energia:1560 kJ/ 371kcal  
Zsír: 32,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 17,1g 
Szénhidrátok:  26,9g 
 Ebből cukrok: 3,18g 
Fehérje: 7,36g 
Só: 5,35g 
 
Egy adagban (44 g): 
Energia: 686kJ/ 163kcal  
Zsír: 14,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 7,5 g 
Szénhidrátok: 11,8g   
 Ebből cukrok: 1,4 g 
Fehérje: 3,2g 
Só: 2,35g 
 

Allergének: dió, tojás, szója 
Nyomokban földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 
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Bordeauxi gesztenye papille 

 

Gesztenye massza (gesztenye 72%, 
cukor, aromák (rum, tejszín, 
kristályvanilin)), tejszín, mascarpone 
krémsajt (magas hőmérsékleten 
hőkezelt tejszín és tej, étkezési sav: 
citromsav) piskóta keverék (búzaliszt, 
cukor, teljes tojáspor, emulgeálószer: 
E471, E472b, E477; térfogatnövelő szer: 
E500; savanyúságot szabályozó anyag: 
E450; sűrítőanyag: E415; aromák, 
színezék: béta-karotin; tejfehérje), 
meggypüré (meggy, cukor, zöld 
kardamom), víz, hideg zselé (glükóz-
fruktóz szirup, víz, cukor, zselésítő 
anyagok: E-440 ii, E415; étkezési sav: 
E330; tartósítószer: E-202), rumaroma 
(aromaanyagok, természetes 
aromaanyagok, aromakészítmények, 
víz, etil-alkohol, sűrítőanyag: 
xantángumi) kakaópor, habfixáló 
(cukor, módosított keményítő), 
rózsaszirom. 
 

Energia: 1299 kJ/312 kcal  
Zsír: 19,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 12,1g 
Szénhidrátok: 27,9g 
 Ebből cukrok: 14,5g 
Fehérje: 4,7g 
Só: 0,05g 
 
Egy adagban(100g): 
Energia: 1299 kJ/312 kcal  
Zsír: 19,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 12,1g 
Szénhidrátok: 27,9g 
 Ebből cukrok: 14,5g 
Fehérje: 4,7g 
Só: 0,05g 
 
 

Allergének: tej, glutén (búza), tojás 
Nyomokban: Földimogyorót és 
diófélét tartalmazhat. 

Saigoni alma karamell 

tejszín (tejszín, stabilizátor: karragén), 

zöldalmapüré (zöldalma velő, invert 

cukorszirup, savanyúságot szabályozó 

anyag: citromsav; antioxidáns: 

aszkorbinsav), víz, fehércsokoládé 

(cukor, kakaóvaj, zsíros tejpor, 

emulgeálószer: szójalecitin; 

természetes vanília aroma),  piskóta 

keverék (búzaliszt, cukor, teljes 

tojáspor, emulgeálószer: E471, E472b, 

E477; térfogatnövelőszer: E500; 

savanyúságot szabályozóanyag: E450; 

sűrítőanyag: E415; aromák, színezék: 

béta-karotin; tejfehérje), hidegzselé 

Energia: 1244kJ/299 kcal  
Zsír: 21,18g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,51g 
Szénhidrátok: 23,15g 
 Ebből cukrok: 18,1g 
Fehérje: 3,91g 
Só: 0,05g 
 
Egy adagban (85 g): 
Energia: 1057kJ/ 254 kcal  
Zsír: 18,0 g 
  Ebből telített zsírsavak: 7,2 g 
Szénhidrátok: 19,7g   
 Ebből cukrok: 15,4g 
Fehérje: 3,3g 
Só: 0,04g 
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(glükóz-fruktóz szörp, víz, cukor, 

zselésítő anyag: E440ii, E415; 

savanyúságot szabályozó anyag: E330; 

tartósítószer: E202) darált dió, fruktóz-

glükóz szörp, glükóz, kakaópor, zselatin, 

fahéj, karamell paszta (víz, karamell 

35%, glükózszirup, invertcukorszirup, 

aromakészítmények, természetes 

aromaanyagok, módosított keményítő: 

E 1422), vaníliamag. 

 

Allergének: dió,tej, glutén (búza), 
tojás, szója. 
Nyomokban földimogyorót 
tartalmazhat. 

Új-zélandi passionfruit málnával 

 

egzotikus gyömbér püré (egzotikus 
gyümölcsök 90,5% (mangó, passion 
fruit), cukor, gyömbér), tejszín (tejszín, 
stabilizátor: karragén), víz, piskóta 
keverék (búzaliszt, cukor, teljes 
tojáspor, emulgeálószer: E471, E472b, 
E477; térfogatnövelőszer: E500; 
savanyúságot szabályozóanyag: E450; 
sűrítőanyag: E415; aromák, színezék: 
béta-karotin; tejfehérje),  dekorációs 
zselé (glükózszirup, cukor, víz, sovány 
kakaópor, csokoládépor (cukor, 
kakaózsír, kakaópor, természetes 
aroma), zselésítő anyag: E406, E440ii; 
módosított keményítő, savanyúságot 
szabályozó anyag: E330, E331; 
tartósítószer: kálium-szorbát; 
tejcsokoládé (cukor, zsíros tejpor, 
kakaóvaj, kakaóbab, emulgeálószer: 
szójalecitin), cukor, étcsokoládé 
(kakaómassza, cukor, zsírszegény 
kakaópor, emulgeálószer: szójalecitin, 
természetes vanília aroma), málna, 
fruktóz-glükóz szörp,  glükóz,  zselatin,  
kakaópor. 

Energia: 1163kJ/ 279kcal  
Zsír: 16,48g 
  Ebből telített zsírsavak: 10,96g 
Szénhidrátok: 27,94g 
 Ebből cukrok: 21,31g 
Fehérje: 3,10g 
Só: 0,26g 
 
Egy adagban(85g): 
Energia: 989kJ/ 237kcal  
Zsír: 14,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,3g 
Szénhidrátok: 23,7g   
 Ebből cukrok: 18,1g 
Fehérje: 2,6 g 
Só: 0,22g 
 

Allergének: tej, glutén (búza), tojás, 
szója. 
Nyomokban földimogyorót 
tartalmazhat. 

Somlói torta arany cukordrazséval és karibi rumkeverékkel 
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piskóta keverék 30% [búzaliszt, cukor, 

teljes tojáspor, emulgeálószer: (E471, 

E472b, E477), térfogatnövelő szer: 

(E500, E450), sűrítőanyag: E415, 

aromák, színezék: béta-karotin, 

tejfehérje], tejszín [pasztörizált sovány 

tej, tejszín, stabilizátor: karragén], tej, 

víz, csokoládés tükörglazúr 8% 

[csokoládépor 40% (cukor, kakaó), 

glükóz-fruktóz szirup, víz, cukor, 

módosított keményítő, savanyúságot 

szabályozó anyag: E334, zselésítőanyag: 

pektinek, tartósítószer: kálium-szorbát, 

aromák], krémpor [cukor, módosított 

keményítő, tejsavó por, növényi zsír 

(pálma), sűrítőanyag: karragén, 

stabilizátor: (E341, E450iii, E339ii), 

aromák, színezék: (béta-karotin, E171)], 

cukor, csokoládé paszta kakaóval 3% 

[csokoládépor 45% (kakaó, cukor), 

növényi olajok (napraforgó, pálma), 

zsírszegény kakaópor, emulgeálószer: 

szójalecitin, vanillin], fehér csokoládé 

paszta 2,3% [napraforgóolaj, fehér 

csokoládé 30% (cukor, sovány tejpor, 

kakaóvaj, teljes tejpor, emulgeálószer: 

szójalecitin, természetes vanília 

aroma), cukor, sovány tejpor, aromák, 

Energia: 1196kJ/ 286kcal  
Zsír: 13,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 6,5g 
Szénhidrátok: 35,8g 
 Ebből cukrok: 24,6g 
Fehérje: 5,1g 
Só: 0,6g 
 
Egy adagban(79g): 
Energia: 945kJ/ 226kcal  
Zsír: 10,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 5,1g 
Szénhidrátok: 28,3g   
 Ebből cukrok: 19,4g 
Fehérje:4,0 g 
Só: 0,5g 
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só, antioxidáns: (rozmaring kivonat, 

E304), színezék: (kurkumin, béta-

karotin)], arany mazsola 1,4% 

[mazsolaszőlő 95,5%, napraforgóolaj 

0,5%], rum 1,3%, arany cukordrazsé 

0,9% [cukor, növényi zsír (pálma), 

zsírszegény kakaópor, glükózszirup, 

színezék: (E171, E172),  fényezőanyag: 

E904, emulgeálószer: lecitinek 

(napraforgó), növényi olaj (kókusz, 

repce)], karibi rum aroma 0,7% [aroma, 

ivóvíz, jamaicai rum 9%, nedvesítőszer: 

propilénglikol, sűrítő anyag: E466, 

karamell, savanyúságot szabályozó 

anyag: ecetsav, dextróz, maltodextrin, 

módosított keményítő, hordozó: 

glicerin-tiacetát], bourbon vanília 

paszta 0,2% [cukor, glükózszirup, 

zsírszegény sűrített tej, madagaszkári 

bourbon vanília kivonat, természetes 

vanília aroma, madagaszkári bourbon 

vanília mag, módosított keményítő, 

aromák, növényi kivonatok], rum 

aroma 0,2% [aromák, természetes 

aromák, aromakészítmények, víz, etil-

alkohol, sűrítőanyag: xantángumi]. 

 

Allergének: tej, glutén (búza), tojás, 
szója, dió. 
Nyomokban földimogyorót és más 
dióféléket tartalmazhat. 

Bankoki kókuszos mangó 
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Tej, tejszín (tej, emulgeálószer: 

karragén), víz, mangópüré (mangó 

90%, cukor), piskóta keverék (búzaliszt, 

cukor, teljes tojáspor, emulgeálószer: 

E471, E472b, E477; térfogatnövelőszer: 

E500; savanyúságot szabályzó anyag: 

E450; sűrítőanyag: E415; aromák, 

színezék: béta-karotin; tejfehérje), 

kókuszos krémpor (kókuszreszelék 55%, 

cukor, módosított keményítő, zsíros 

tejpor, só, stabilizátor: E339, E450; 

sűrítőanyagok: E401, E404; szilárdító 

anyagok: E327, E333; aroma, színezék: 

béta-karotin;  csokoládés krémpor 

(csokoládés krémpor 66%  (cukor, 

kakaópor), glükóz szirup, pálmaolaj, 

emulgeálószerek: E472a, E471; zselatin, 

tejfehérje (laktózt tartalmaz), étkezési 

só), tejszín stabilizáló (cukor, 

maltodextrin, zselatin, módosított 

keményítő, sűrítőanyag: karboxi-metil-

cellulóz; étkezési só, aroma), hidegzselé 

(glükózszirup, víz, cukor, zselésítő 

anyag: agar-agar, pektin; savanyúságot 

szabályozó anyag: citromsav, 

difoszfátok; stabilizátor: glicerin; 

tartósítószer: kálium-szorbát), 

étcsokoládéval bevont kekszgolyó 

[csokoládé 84% (kakaómassza, cukor, 

kakaóvaj, vízmentes tejzsír, 

emulgálószer: szójalecitin; természetes 

vanília aroma), ropogós kekszgolyó 

16%, (búzaliszt, cukor, búzamaláta-liszt, 

búzakeményítő, térfogatnövelő szer: 

E500i; só, kakaóvaj, természetes 

aroma), fényező anyagok (glükózszirup, 

cukor, sűrítőanyag (E414), növényi zsír, 

módosított keményítő]. 

Energia: 998kJ/ 238kcal  
Zsír: 11,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,5g 
Szénhidrátok:29,4g 
 Ebből cukrok: 21,6g 
Fehérje: 3,7g 
Só: 0,03g 
 
Egy adagban(110g): 
Energia: 1098kJ/ 262kcal  
Zsír: 12,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,4g 
Szénhidrátok: 32,3g   
 Ebből cukrok: 23,8g 
Fehérje: 4,1g 
Só: 0,03 g 
 

Allergének: tej, glutén(búza), szója, 
tojás. 
Nyomokban földimogyorót és más 
dióféléket tartalmazhat. 

Velencei tiramisu 
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víz, tej, piskóta keverék (búzaliszt, 

cukor, teljes tojáspor, emulgeálószer: 

E471, E472b, E477; térfogatnövelőszer: 

E500; savanyúságot szabályozó anyag: 

E450; sűrítőanyag: E41; aromák, 

színezék: béta-karotin, tejfehérje), 

cukor, mascarpone sajt  (tejszín, 

étkezési só, savanyúságot szabályozó 

anyag: citromsav), tiramisu por [cukor, 

módosított keményítő, instant zselatin, 

sovány joghurtpor, teljes mértékben 

hidrogénezett kókuszdió- és 

pálmamagolaj, sovány tejpor, 2% 

mascarpone sajtpor (mascarpone sajt, 

sovány tejpor, tejfehérje, stabilizátor: 

E339ii), emulgeálószer: E472a; 

glükózszirup, sűrítőanyag: karragén; 

aromák, színezék: béta- karotin; 

karamellcukor-szirup, maltodextrin], 

növényi habkészítmény (víz, teljes 

mértékben hidrogénezett pálmazsír, 

cukor, tejfehérje, stabilizátorok: szoribit 

szirup, (hidroxi-propil)-cellulóz; 

emulgeálószerek: E472e, Ee72b, 

szójalecitin; étkezési só, aroma, 

színezék: beta-karotin), kávé, rum ízű 

aroma (aromaanyagok, természetes 

aromaanyagok, aromakészítmények, 

víz, etil-alkohol, sűrítőanyag: 

xantángumi), darált keksz (búzaliszt, 

cukor, pálmazsír, térfogatnövelő szer: 

nátrium-hidrogén karbonát, 

ammónium-hidrogén-karbonát; 

étkezési só, aroma, színezék (karamell), 

Energia: 485kJ/ 226kcal  
Zsír: 4,51g 
  Ebből telített zsírsavak: 2,7g 
Szénhidrátok: 16,4g 
 Ebből cukrok: 12,44g 
Fehérje: 2,18g 
Só: 0,17g 
 
Egy adagban (80 g): 
Energia: 388kJ/ 93 kcal  
Zsír: 3,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 2,2g 
Szénhidrátok: 13,1g   
 Ebből cukrok: 10,0g 
Fehérje: 1,7g 
Só: 0,14g 
 

Allergének: tej, glutén (búza), tojás, 
szója. 
Nyomokban földimogyorót és 
diófélét tartalmazhat. 
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antioxidáns: borkősav (L(+)-), kálium-

metabiszulfit), tejszín stabilizátor 

(cukor, maltodextrin, zselatin, 

módosított keményítő, sűrítőanyag: 

karboxi-metil-cellulóz; étkezési só, 

aroma), élelmiszerízesítő paszta 

(karamell, glükózszirup, 

invertcukorszirup, zsírszegény, 

kakaópor, borpárlat, kávékivonat por 

2,8 %, tök- és karottakoncentrátum, 

etil-alkohol, aroma), kakaópor. 

 

 

Sorrentoi citromos meringue 
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cukrászati növényi habkészítmény (víz, 

teljes mértékben hidrogénezett 

pálmazsír, cukor, tejfehérje, 

stabilizátor: szoribit szirup, (hidroxi-

propil)-cellulóz; emulgeálószer:  E472e, 

E472b, szójalecitin; étkezési só, aroma, 

színezék: béta-karotin), hidegzselé 

(glükóz szirup, víz, cukor, zselésítő 

anyag: agar-agar,  pektinek; 

savanyúságot szabályozó anyag: 

citromsav, difoszfátok; stabilizátor: 

glicerin; tartósítószer: kálium-szorbát),  

tej, zabpelyhes süteménypor [teljes 

kiőrlésű zabpehely, búzaliszt, csokoládé 

darabok (cukor, kakaómassza, 

kakaóvaj, emulgálószer: lecitinek), 

cukor, térfogatnövelőszer: nátrium-

hidrogén-karbonát; étkezési só],  

citrom püré (citrom 90%, cukor), tejszín 

(pasztörizált sovány tej, tejszín, 

emulgeálószer: karragén), házi krémes 

krémpor (cukor, módosított keményítő, 

dextróz, sűrítő anyag: karragén; 

stabilizátorok: nátrium-foszfátok, 

difoszfátok; aroma, színezék: karotinok; 

természetes aroma), krém margarin 

(növényi olaj: napraforgóolaj; növényi 

zsírok: pálmazsír, kókuszzsír; víz, teljes 

mértékben hidrogénezett növényi zsír: 

pálmazsír; részben hidrogénezett 

növényi zsír: pálmazsír; emulgeálószer: 

E 471;  tejsavó por, só, aromák, 

tartósítószer: kálium-szorbát, 

savanyúságot szabályzó anyag: 

citromsav;  vitaminok: A-vitamin-

palmitát, D3 vitamin; színezék: E160a), 

Energia: 1262kJ/ 302kcal  
Zsír: 16,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 11,0g 
Szénhidrátok:34,9g 
 Ebből cukrok: 24g 
Fehérje: 2,3g 
Só: 0,32g 
 
 
 
Egy adagban(90g): 
Energia: 1142kJ/ 272kcal  
Zsír: 14,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,2g 
Szénhidrátok: 32,3g   
 Ebből cukrok: 22,8g 
Fehérje: 2,3g 
Só: 0,27g 
 

Allergének: tej, szója, glutén (búza, 
zab). 
Nyomokban tojást, diófélét, 
földimogyorót tartalmazhat. 
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tejszín stabilizáló por (cukor, 

maltodextrin, zselatin, módosított 

keményítő, sűrítő anyag: karboxi-

metilcellulóz; étkezési só, aroma), 

sütőmargarin (növényi olajok és zsírok: 

pálma, repce, napraforgó változó 

arányban; víz, só, emulgeálószer: 

zsírsavak mono és digliceridjei;  

savanyúságot szabályozó anyag: 

citromsav; színezék: karotinok; 

természetes aroma), reszelt lime héj, 

virágméz, víz 

 

Vegán málna körte torta 
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 málna (25,3%), növényi habalap [víz, 
pálmamagolaj (teljes mértékben 
hidrogénezett)25%, nedvesítőszer: 
E420, glükózszirup, emulgeálószer: 
E472e, E435, stabilizátor: E464, só, 
aroma ], ivóvíz, körte püré (9,2%) 
[körte 90%, cukor 10%], hideg zselé:  
(glükóz szirup, ivóvíz, cukor, zselésítő 
anyagok: agar-agar és pektinek, 
savanyúságot  szabályozó anyagok: 
citromsav és difoszfátok, stabilizátor: 
glycerin, tartósítószer káliumszorbát), 
gluténmentes lisztkeverék[kölesliszt, 
tápióka keményítő, utifű maghéj liszt,  
térfogatnövelőszer(nátriumhidrogén-
karbonát), savanyúságot szabályzó 
anyag(citromsav)],  habfixáló: (cukor, 
módosított burgonyakeményítő (E 
1412), csomósodást gátló anyag 
(kálciumfoszfátok (E 341)), 
maltodextrin.), kristálycukor, 
citrompüré, porcukor, növényi vaj 
alternatíva: [növényi olajok és zsírok 
(sheavaj, kókuszolaj*, 
repce/napraforgóolaj), víz, 
emulgeálószerek:  mono- és 
digliceridjei, napraforgó lecitin, 
savanyúságot szabályozó anyag: 
citromsav,  tartósítószer: E202 
,természetes aroma], 
kukoricakeményítő, bourbon vaníliás 
cukor (cukor,  kivonatolt vaníliabab-
őrlemény, természetes aroma, bourbon 

Energia: 669 kJ/ 140kcal  
Zsír: 6,47g 
  Ebből telített zsírsavak: 5,35g 
Szénhidrátok:18,69g   
 Ebből cukrok: 10,02g 
Fehérje: 0,8g 
Só: 0,22g 
 
Egy adagban(79g): 
Energia: 528kJ/ 111kcal  
Zsír: 5,11g 
  Ebből telített zsírsavak: 4,22g 
Szénhidrátok:14,76g   
 Ebből cukrok: 7,91g 
Fehérje: 0,63g 
Só: 0,17g 
 
 

Nyomokban földimogyorót és 
dióféléket tartalmazhat! 
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vanília kivonat), emulgeáló paszta 
(cukor, ivóvíz, hordozó: propilen-glikol, 
glicerin, emulgeálószerek: zsírsavak 
nátrium-, kálium- és kálcium sói, 
zsírsavak mono- és trigliceridjei, 
zsírsavak poliglicerin észterei), 
sűrítőanyag: pektin  
(Alacsony metoxilált amidált pektin 
(E440ii), dinátrium-difoszfát (E450i)), 
sütőpor, [térfogatnövelő szerek 
(nátrium-karbonátok (E500), 
difoszfátok (E450))], keményítő], 
himalája étkezési só.  

 

Vegán Gianduja mogyorókrém torta édesítőszerekkel 

 ivóvíz, növényi habalap [víz, 
pálmamagolaj (teljes mértékben 
hidrogénezett)25%, 
nedvesítőszer:E420, glükózszirup, 
emulgeálószer: E472e, E435, 
stabilizátor:E464, só, aroma], 
édesítőszer: [polidextróz, növényi 
rostok, izomalt, eritrit, szukralóz], 
étcsokoládé [kakaómassza, édesítőszer 
(maltitok), kakaóvaj, emulgeálószer: 
szójalecitin, vanília kivonat], mogyoró, 
gluténmentes lisztkeverék [kölesliszt, 
tápióka keményítő, utifű maghéj liszt, 
térfogatnövelő szer (nátriumhidrogén-
karbonát), savanyúságot szabályzó 
anyag(citromsav)],mogyorópaszta, 
növényi vaj alternatíva: [növényi olajok 
és zsírok (sheavaj, kókuszolaj*, 
repce/napraforgóolaj), víz, 

 
Energia: 1506 kJ/ 317kcal  
Zsír: 22,35g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,38g 
Szénhidrátok: 16,27g 
 Ebből cukrok: 0,72 g 
Fehérje: 4,29g 
Só: 0,36g 
 
Egy adagban(62g): 
 
Energia: 934 kJ/ 197kcal  
Zsír: 13,85g 
  Ebből telített zsírsavak: 5,81g 
Szénhidrátok: 10,08 g 
 Ebből cukrok: 0,44 g 
Fehérje: 2,65g 
Só: 0,22g 
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emulgeálószerek: mono- és 
digliceridjei, napraforgó lecitin, 
savanyúságot szabályozó anyag: 
citromsav, tartósítószer: E202 
,természetes aroma], kókuszzsír, 
kukoricakeményítő, kakaópor (kakaó, 
savanyúságot szabályozó anyag (E501i), 
emulgeáló paszta (cukor, ivóvíz, 
hordozó: propilen-glikol, glicerin, 
emulgeálószerek: zsírsavak nátrium-, 
kálium- és kálcium sói, zsírsavak mono- 
és trigliceridjei, zsírsavak poliglicerin 
észterei), sütőpor [savanyúságot 
szabályozó anyag (difoszfátok), 
himalája étkezési só.  

 
 

Allergének: szója  
Nyomokban földimogyorót és 
dióféléket tartalmazhat!  
A termék túlzott fogyasztása hashajtó 
hatású lehet. Természetes módon 
előforduló cukrokat tartalmaz. 

Étcsokoládés szilva torta édesítőszerekkel 

 Szilvalekvár [(szilva, tartósítószer: 
kálium-szorbát 16,4%)], ivóvíz, növényi 
habalap [víz, pálmamagolaj (teljes 
mértékben hidrogénezett)25% 
nedvesítőszer: E420, glükózszirup,  
emulgeálószer: E472e, E435, 
stabilizátor: E464, só, aroma ], 
édesítőszer: (eritrit), almapüré,  
édesítőszer: (maltitol), gluténmentes 
lisztkeverék [kölesliszt, tápióka 
keményítő, utifű maghéj  
liszt, térfogatnövelő szer 
(nátriumhidrogén-karbonát), 
savanyúságot szabályzó anyag 
(citromsav)] , étcsokoládé (6,2%) 
[kakaómassza, édesítőszer (maltitok), 
kakaóvaj,  

Energia: 1409kJ/ 338kcal  
Zsír: 17,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 10,54g 
Szénhidrátok:29,2g   
 Ebből cukrok: 9,02g 
Fehérje: 3,74g 
Só: 0,21g 
 
Egy adagban(69g): 
Energia: 973kJ/ 233kcal  
Zsír: 12,21g 
  Ebből telített zsírsavak: 7,27g 
Szénhidrátok: 20,12g  
 Ebből cukrok: 6,22g  
Fehérje: 2,58g 
Só: 0,14g 
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emulgeálószer: szójalecitin, vanília 
kivonat], darált dió, kókuszliszt, 
kakaópor (4,7%) [kakaó,  
savanyúságot szabályozó anyag (E501i), 
kókuszzsír, édesítőszer [polidextróz, 
növényi rostok,  
izomalt, eritrit, szukralóz], kókuszchips 
(kókusz), fahéj, növényi vaj alternatíva: 
[növényi olajok  
és zsírok (sheavaj, kókuszolaj*, 
repce/napraforgóolaj), víz, 
emulgeálószerek: mono- és  
digliceridjei, napraforgó lecitin, 
savanyúságot szabályozó anyag: 
citromsav, tartósítószer: E202  
, természetes aroma], sütőpor 
[térfogatnövelő szerek (nátrium-
karbonátok (E500), difoszfátok  
(E450))], keményítő], himalája étkezési 
só.  
 

Allergének: szója 
Nyomokban földimogyorót és egyéb 
dióféléket  
tartalmazhat! A termék túlzott 
fogyasztása hashajtó hatású lehet. 
Természetes módon  
előforduló cukrokat tartalmaz 

Vegán répatorta 

 Alma, sárgarépa (18,9%), növényi 
habalap [víz, pálmamagolaj (teljes 
mértékben hidrogénezett)25%, 
nedvesítőszer: E420, glükózszirup, 
emulgeálószer: E472e, E435,  
stabilizátor: E464, só, aroma], szűrt 
almacukor, dió, kókuszliszt, 
tápiókaliszt, kókuszzsír,  
kukoricakeményítő, citromhéj, darált 
dió, fahéj, őrölt gyömbér, himalája 
étkezési só, őrölt  
szegfűszeg.  
 

Energia: 1071kJ/ 257kcal  
Zsír: 13,43g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,33g 
Szénhidrátok: 27,51g   
 Ebből cukrok: 14,38g 
Fehérje: 1,62g 
Só: 0,33g 
 
 
Egy adagban(57g): 
Energia: 610kJ/146 kcal  
Zsír: 7,65 g 
  Ebből telített zsírsavak: 4,74g 
Szénhidrátok: 15,68 g 
 Ebből cukrok: 8,19g 
Fehérje: 0,92 g 
Só: 0,18 g 
 

Allergének: dió 
Nyomokban földimogyorót és egyéb 
dióféléket tartalmazhat! Természetes 
módon előforduló cukrokat 
tartalmaz! 
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TERMÉK ÖSSZETEVŐK ÁTLAGOS TÁPÉRTÉK 100 G 
TERMÉKBEN 

Vajas croissant 

  Búzaliszt, vaj 24%, víz, cukor, élesztő, 
búzaglutén, tojás, étkezési só, inaktív 
búzakovász, lisztkezelőszer: E300, enzim. 

Energia: 1833kJ/ 439kcal  
Zsír: 25,4g 
Ebből telített zsírsavak: 16,4g 
Szénhidrátok: 41,8g  
 Ebből cukrok: 6,3g 
Fehérje: 9,6g 
Só: 0,88g 
 
Egy adagban(60g): 
Energia: 1100kJ/ 263kcal  
Zsír: 15,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,8g 
Szénhidrátok: 25,1g   
 Ebből cukrok: 3,8g 
Fehérje: 5,8 g 
Só: 0,53g 
 
 

Allergének: glutén(búza), tej, 
tojás. 

Vajas vaníliás-citromos töltött croissant  

 Búzaliszt, víz, vaj 16,5%, francia citromos 
krém 15,5% (víz, cukor, zsírszegény 
tejpor, módosított burgonya és kukorica 
keményítő, növényi zsír, sűrítőanyag: E412; 
emulgeálószer: E471; tartósítószer: kálium-
szorbát; aroma, színezék: E160aii), bevonat 
5% (cukor, hidrogénezett pálmaolaj), cukor, 
élesztő, búza glutén, étkezési só, tojás, 
emulgeálószer: E472e; aroma, búza dextróz, 
lisztkezelőszer: E300; színezék: E161b, enzim. 

Energia: 1549kJ/370 kcal  
Zsír: 17,2g 
Ebből telített zsírsavak: 10,9g 
Szénhidrátok: 45,0g  
 Ebből cukrok: 14,8g 
Fehérje: 7,8g 
Só: 0,91g 
 
Egy adagban(90g): 
Energia: 1394kJ/ 333kcal  
Zsír: 15,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,8g 
Szénhidrátok: 40,5g   
 Ebből cukrok: 13,3g 
Fehérje: 7,0g 
Só: 0,82g 
 
 

Allergének: glutén(búza), tej, 
tojás.  
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Mandulás croissant  

 búzaliszt, víz, vaj 13,5%, cukor, mandula por 
6,5%, mandula pehely 3%, élesztő,  
búzaglutén, tojás, só, természetes aromák, 
lisztkezelőszer: E300; enzimek. 

Energia: 1643kJ/393 kcal  
Zsír: 19,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 9,0g 
Szénhidrátok:  43,5g 
 Ebből cukrok: 14,7g 
Fehérje: 9,3g 
Só: 0,82g 
 
Egy adagban(90g): 
Energia: 1479kJ/ 354 kcal  
Zsír: 17,55g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,1g 
Szénhidrátok: 39,15g   
 Ebből cukrok: 13,23g 
Fehérje: 8,37 g 
Só: 0,74g 
 

Allergének:glutén(búza), tej, 
tojás,mandula. 
 

Csokoládés-mogyorós croissant  

 búzaliszt, ivóvíz, töltelék 16,5% [cukor, 
mogyoró 19%, cukrozott kakaópor 18,5% 
(cukor, kakaópor), növényi zsír, sovány tejpor, 
emulgeálószer: szójalecitin], vaj 16,5%, 
díszítőanyag 3% (kakaó, cukor, kakaóvaj, 
emulgeálószer: E476; természetes vanília 
aroma), cukor, élesztő, búzaglutén, tojás, 
étkezési só, emulgeálószer: E472e; 
lisztkezelőszer: E300; színezék: béta-karotin; 
enzim 

Energia: 1790 kJ/ 429kcal  
Zsír: 23,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 12,4g 
Szénhidrátok: 44,4g   
 Ebből cukrok: 17,2g 
Fehérje: 8,5g 
Só: 0,86g 
 
Egy adagban(100g): 
Energia: 1790 kJ/ 429kcal  
Zsír: 23,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 12,4g 
Szénhidrátok: 44,4g   
 Ebből cukrok: 17,2g 
Fehérje: 8,5g 
Só: 0,86g 
 

Allergének: tej, szója, glutén, 
tojás,mogyoró 

Fitt szilvás táska  
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 Szénhidrátcsökkentett sütőipari keverék 25% 
(búzaglutén, búzaliszt, búzarost,  
napraforgómag 10%, búzakorpa, lenmag 8%, 
tömegnövelőszer: polidextróz; repceolaj, 
étkezési só, árpamaláta liszt, sűrítőanyag: 
E466; dextróz, emulgeálószer: E482; aroma, 
lisztkezelőszer: E300, E920), víz, szilvás 
töltelék 25% [gyümölcspüré (szilva 47%, alma 
15%), aszalt szilva 27%, cukor, glükóz fruktóz 
szirup, módosított keményítő, savanyúságot 
szabályozó anyag: citromsav; aroma, víz], 
margarin [növényi olajok és zsírok (pálma, 
repce, napraforgó változó arányban), víz, 
étkezési só, emulgeálószer: E471; 
savanyúságot szabályozó anyag: citromsav; 
színezék: karotinok; aroma], búzaliszt, 
élesztő, lenmag, napraforgómag, szezámmag, 
zabpehely, tejfehérjék, módosított 
keményítő, dextróz, sűrítőanyag: E401, E407;  
színezék: E101, E160b. 

Energia: 1371kJ/ 329kcal  
Zsír: 17,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 7,1g 
Szénhidrátok: 28,8g 
 Ebből cukrok: 16,9g 
Fehérje: 9,8g 
Só: 0,79g 
 
Egy adagban(90g): 
Energia: 1234kJ/291 kcal  
Zsír: 15,6g 
  Ebből telített zsírsavak:6,4 g 
Szénhidrátok: 25,9g   
 Ebből cukrok: 15,2 g 
Fehérje: 8,8g 
Só: 0,71g 
 

Allergének: tejfehérjék, glutén 

Sonkás sajtos leveles kosár  

 tészta 50% [búzaliszt, margarin (részben 
hidrogénezett növényi olaj és zsír: pálma, 
repce, napraforgó), víz, étkezési só, 
emulgeálószer: E471; színezék: béta-karotin; 
aroma), víz, tojás, étkezési só], töltelék 50% 
[sonka 32% (sertéssonka, víz, étkezési só, 
búza, glükóz szirup, stabilizátor: E450; aroma, 
tartósítószer: E316, E250), víz, ementáli sajt 
18%, tojás 7%, tejfehérje és laktóz, 
módosított burgonya keményítő, pálma 
zsiradékpor (stabilizátor: E451i), zsírszegény 
tejpor, búza maltodextróz, étkezési só, 
búzaliszt, aroma,  zselésítőanyag: 401, E404, 
E341ii, E450iii, E339ii, E415; tejpor. 

Energia: 1291 kJ/ 309kcal  
Zsír: 19,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 10,1g 
Szénhidrátok:  24,4g 
 Ebből cukrok: 2,9g 
Fehérje: 9,6g 
Só: 1,4g 
 
Egy adagban(110g): 
Energia: 1420kJ/ 340kcal  
Zsír: 20,9g 
  Ebből telített zsírsavak:11,1 g 
Szénhidrátok: 26,8g   
 Ebből cukrok: 3,2g 
Fehérje: 10,5g 
Só: 1,5g 
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Allergének: glutén, tej, tojás 

Mediterrán zöldséges leveles kosár  

 Tészta 51% [búzaliszt, margarin (nem 
hidrogénezett növényi zsírok és olajok, víz, 
étkezési só, emulgeálószer: E471; természetes 
aroma), víz, tojás, étkezési só], töltelék 49% 
[zöldségek 36% (étkezési borsó 13,7%, répa 
6,9%, pirospaprika 6,4%, spenót 6,4%, 
paradicsom 2,7%) ivóvíz, tejszín, ementáli 
sajt, tejpor, módosított keményítő, tojás, 
étkezési só, bazsalikom, oregánó, bors, 
rozmaring, kakukkfű, természetes fokhagyma 
kivonat. 

Energia: 1221kJ/293 kcal  
Zsír: 18,9g 
  Ebből telített zsírsavak:10,0g  
Szénhidrátok:24,1g   
 Ebből cukrok:2,4g  
Fehérje: 5,6g 
Só: 1,2g 
 
 
Egy adagban(110g): 
Energia: 1343kJ/ 322kcal  
Zsír: 20,8g 
  Ebből telített zsírsavak:11 g 
Szénhidrátok: 26,51g   
 Ebből cukrok:2,6g 
Fehérje: 6,2g 
Só:1,3 g 
 

Allergének: glutén, tej,tojás 

Túrós barackos rétes 

 

Túró 40 % [(túró 20% sovány tej, stabilizátor 
(E1414, E1422, E407, rost) baktérium  
kultúra), (ricotta 20 %)], kristálycukor, felezett 
őszibarack 11 %, rétestészta (búzaliszt, ivóvíz,  
étkezési só), finomított napraforgó étolaj, 
zsemlemorzsa (búzaliszt, ivóvíz, élesztő, 
étkezési só), 
lé kötő (módosított keményítő E1422), 
vaníliás cukor (cukor, kristály vanillin), citrom 
aroma 

Energia: 922kJ/ 235kcal  
Zsír: 11,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 4,2g 
Szénhidrátok: 30,7g   
 Ebből cukrok: 9,7g 
Fehérje: 4,9g 
Só: 0,5g 
 
Egy adagban(g): 
Energia: kJ/ kcal  
Zsír: g 
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(kukoricaliszt, szőlőcukor, kukoricakeményítő, 
természetes citromolaj, természetes citromlé) 

  Ebből telített zsírsavak: g 
Szénhidrátok:g   
 Ebből cukrok: g 
Fehérje: g 
Só: g 
 
 

Allergének: glutén, tej 

Almás rétes édesítő szerekkel 

 

Almacsík 69 %, rétestészta (búzaliszt, víz, só), 
finomított napraforgó étolaj, zsemlemorzsa 
(búzaliszt, ivóvíz, élesztő, só), lékötő 
(módosított keményítő E1422), édesítőszer 
[ivóvíz, 
szukralóz, stevia (szteviol-glikozid), 
édesgyökér kivonat (Glycyrrhizin), 
savanyúságot szabályzó anyag: citromsav, 
tartósítószer: K-szorbát], őrölt fahéj. 
 

Energia: 779kJ/ 186kcal  
Zsír: 9,096g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,14g 
Szénhidrátok: 23,9g   
 Ebből cukrok: 0,08g 
Fehérje: 2,76g 
Só: 0,56g 
 
 
Egy adagban(g): 
Energia: kJ/ kcal  
Zsír: g 
  Ebből telített zsírsavak: g 
Szénhidrátok:g   
 Ebből cukrok: g 
Fehérje: g 
Só: g 
 

Allergének: glutén. A termék 
nyomokban almamagot  
tartalmazhat! 

Meggyes-mákos rétes 

Magozott meggy 46 %, darált mák 14%, 
ivóvíz, rétestészta (búzaliszt, víz, só), 
zsemlemorzsa (búzaliszt, víz, élesztő, só), 
finomított napraforgó étolaj, lékötő 
(módosított keményítő E1422), édesítőszer 
[ivóvíz, szukralóz, stevia (szteviol-glikozid), 
édesgyökér kivonat (Glycyrrhizin), 

Energia: 921kJ/ 197kcal  
Zsír: 11,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 4,5g 
Szénhidrátok: 36,3g  
 Ebből cukrok: 0,08g 
Fehérje: 4,0g 
Só: 0,5g 
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savanyúságot szabályzó anyag: citromsav, 
tartósítószer: K-szorbát], őrölt fahéj. 

Egy adagban(g): 
Energia: kJ/ kcal  
Zsír: g 
  Ebből telített zsírsavak: g 
Szénhidrátok:g   
 Ebből cukrok: g 
Fehérje: g 
Só: g 
 
 

Allergének: glutén 

Szilvás mákos rétes 

 

Felezett szilva 50%, kristálycukor, darált mák 
12,5 %, ivóvíz, rétestészta (búzaliszt, víz, só),  
zsemlemorzsa (búzaliszt, víz, élesztő, só), 
finomított napraforgó étolaj, lékötő 
(módosított  
keményítő E1422), őrölt fahéj. 

Energia: 1102kJ/ 246kcal  
Zsír: 13,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 3,8g 
Szénhidrátok: 31,2g 
 Ebből cukrok:10,8g  
Fehérje: 4,4g 
Só: 0,5g 
 
Egy adagban(g): 
Energia: kJ/ kcal  
Zsír: g 
  Ebből telített zsírsavak: g 
Szénhidrátok: g   
 Ebből cukrok: g 
Fehérje: g 
Só: g 
 
 

Allergének: glutén. 

Mexikói csirkemell rúd 

Csirkehúsos töltelék 45% {darált csirkehús 
35%, víz, ízfokozók [módosított 
burgonyakeményítő,  
zöldségek (paradicsom, paprika, 
vöröshagyma), glükózszirup, cukor, 
búzakeményítő, só, tojáspor, búzarost, 
gyógynövények, hidrolizált növényi fehérje, 
stabilizátorok (E412, E415),  aroma, 
természetes aroma, szőlőcukor, fűszerek], 
bab, napraforgóolaj, csemegekukorica, 

Energia: 1512 kJ/378 kcal  
Zsír: 13,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 3,5g 
Szénhidrátok: 34g 
 Ebből cukrok: 2,7g 
Fehérje: 8,7g 
Só: 1,3g 
 
Egy adagban(80g): 
Energia: 1209kJ/ 302kcal  
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paprika, vöröshagyma}, BL55, víz, 
napraforgóolaj, pálmazsír, só, cukor, 
állagjavító E920,  kukoricakeményítő. 

Zsír: 10,5g 
  Ebből telített zsírsavak:2,8 g 
Szénhidrátok: 27,2g   
 Ebből cukrok:2,16 g 
Fehérje: 6,9g 
Só: 1,0g 
 
 

Allergének: glutén, tojás, tej. 

Spenótos tekercs rikottával és fetasajttal 

 

Tészta(550-es típusú búzaliszt, víz, 
napraforgóolaj, só, cukor, lisztkezelő szer 
E920), töltelék:  39% {spenót 18%, sajt 8% 
[ricotta 7% (pasztőrözött tejsavó (tej), tejszín 
(tej)) , savanyúságot  szabályozó anyagok: 
E270, E330), tojás, fokozó [burgonyapehely, 
módosított keményítő,  kukoricakeményítő, 
tojásfehérje por, kukoricakeményítő, savópor 
(tej), savanyú tejpor,  búzaliszt, sűrítő E415], 
napraforgóolaj, feta 2% (pasztőrözött 
ultraszűrt tej, só, tejkultúra, oltóoltó)], víz, só, 
fokhagyma}, növényi olaj (napraforgó, 
pálma), kukoricakeményítő.  
 

Energia: 1599 kJ/ 381kcal  
Zsír: 23,2g 
  Ebből telített zsírsavak:5,9g  
Szénhidrátok: 39,1g  
 Ebből cukrok: 1,5g 
Fehérje: 8,3g 
Só: 1,8g 
 
Egy adagban(80g): 
Energia: 1279kJ/ 305kcal  
Zsír: 18,5g 
  Ebből telített zsírsavak:4,7 g 
Szénhidrátok: 31,3g   
 Ebből cukrok: 1,2g 
Fehérje: 6,6g 
Só: 1,4g 
 

Allergének: glutén, tojás, tej  
Nyomokban zellert, szóját, 
dióféléket, szezámmagot és 
mustárt tartalmazhat. 
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LIMONÁDÉK/HÁZI JEGES TEÁK 
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TERMÉK ÖSSZETEVŐK TÁPÉRTÉK 100 G 
TERMÉKBEN 

Pugliai feketecseresznye 

 

Ivóvíz, narancs, cseresznye püré 
koncentrátum( cukor, savanyító: 
almasav, aromák, sűrítőanyag: 
pektin, antioxidáns: aszkorbinsav, 
tartósítószer: kálium-szorbát, 
színezék: E129), citrom, 
kristálycukor 

 

Energia: 121 kJ/25 kcal  
Zsír: 0,05g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 6,4g 
 Ebből cukrok: 5,05g 
Fehérje: 0,3g 
Só: 0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 272 kJ/57 kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,01g 
Szénhidrátok: 14,4g 
 Ebből cukrok: 11,4g 
Fehérje: 0,7g 
Só: 0g 
 

Az E129 színezék a 
gyermekek figyelmére és 
aktivitására hatással lehet! 

Yukatáni málna 

Ivóvíz, narancs, málna püré 
koncentrátum (cukor, savanyúságot 
szabályozó: citromsav, aromák, 
sűrítőanyag: pektin, xantan gumi, 
antioxidáns: aszkorbinsav, 
tartósítószer: kálium-szorbát, 
ételszinezék: antocianinok)citrom, 
kristálycukor 

 

Energia: 125kJ/26 kcal  
Zsír: 0,04g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 6,4g 
  Ebből cukrok: 5,4g 
Fehérje: 0,3g 
Só:0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 281kJ/59 kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,01g 
Szénhidrátok: 14,4g 
  Ebből cukrok: 12,1g 
Fehérje: 0,7g 
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Só:0g 
 

Allergének:  
 

Bengáli mangó 

 

Ivóvíz, narancs, mangópüré 
koncentrátum(cukor, savanyúságot 
szabályozó: almasav, aromák, 
sűrítőanyag: pektin, antioxidáns: 
aszkorbinsav, tartósítószer: kálium-
szorbát, természetes aroma), 
citrom, kristálycukor 

Energia: 122 kJ/ 26 kcal  
Zsír: 0,1g 
Ebből telített zsírsavak: 
0,02g 
Szénhidrátok: 6,4g 
 Ebből cukrok: 4,9 g 
Fehérje: 0,3g 
Só: 0 g 
 
Egy adagban: 
Energia: 275 kJ/ 58 kcal  
Zsír: 0,2g 
Ebből telített zsírsavak: 
0,06g 
Szénhidrátok: 14,3g 
 Ebből cukrok: 11,2 g 
Fehérje: 0,6g 
Só: 0 g 
 
 

Allergének: 

Anatóliai eper 
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Ivóvíz, narancs, eperlé és püré 
koncentrátum (cukor, antioxidáns: 
aszkorbinsav, sűrítőanyag: xantan 
gumi, savanyúságot szabályozó: 
citromsav, aromák, tartósítószer: 
kálium-szorbát, ételszínezék: E129), 
citrom, kristálycukor 
 

Energia: 113 kJ/ 24 kcal  
Zsír: 0,05g 
 Ebből telített zsírsavak: 0g 
Szénhidrátok: 5,9g 
 Ebből cukrok: 4,9g 
Fehérje: 0,3g 
Só: 0 g 
 
Egy adagban: 
Energia: 255 kJ/ 53 kcal  
Zsír: 0,1g 
 Ebből telített zsírsavak: 
0,014g 
Szénhidrátok: 13,5g 
 Ebből cukrok: 11g 
Fehérje: 0,6g 
Só: 0 g  

Allergének: 
Az E129 színezék a 
gyermekek figyelmére és 
aktivitására hatással lehet! 

Erdei gyümölcstea mentával 

 

bodza, hibiszkuszvirág, alma 
darabok, feketeribizli, aroma, 
fagyasztva szárított szeder, 
fagyasztva szárított eper darabok, 
fagyasztva szárított málna darabok, 
vad eperlevél,zöld tea, tört menta, 
természetes borsmenta aroma, 
kristálycukor, narancs, citrom 
 

Energia: 389 kJ/81kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,02g 
Szénhidrátok: 20,8g  
 Ebből cukrok: 17,6g 
Fehérje: 0,8g 
Só: 0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 307 kJ/64 kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,01g 
Szénhidrátok: 16,5g  
 Ebből cukrok: 13,9g 
Fehérje: 0,6g 
Só: 0g 
 

Allergének: 

Gyömbéres trópusi gyümölcstea koktél 
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Hibiszkuszvirág, alma darabok, 
bodza, csipkebogyóhéj, 
papayapehely , mangópehely , 
aroma, fagyasztva szárított 
maracuja granulátum (sűrített 
maracujalé, maltodextrin, 
narancspüré), almalé, kristálycukor, 
narancs, citrom 

Energia: 308kJ/ 69kcal  
Zsír: 0,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 16,7g 
 Ebből cukrok: 14,4g 
Fehérje: 0,6g  
Só:0 g 
 
Egy adagban: 
Energia: 542kJ/ 121kcal  
Zsír: 0,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,01g 
Szénhidrátok: 29,5g 
 Ebből cukrok: 25,4g 
Fehérje: 1,0g  
Só:0,01g 
 

Allergének: 

Rooibos tea ánizzsal, jázminnal és narancslével 

 

Ivóvíz, Redbush tea, fűszerek, 
aroma, római kamilla, cukor, 
narancs, narancslé. 

Energia: 271kJ/ 59kcal  
Zsír: 0,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,07g 
Szénhidrátok: 14,3g  
 Ebből cukrok: 12,9g 
Fehérje: 0,7g 
Só:0,01g 
 
Egy adagban(196g): 
Energia: 532kJ/ 117kcal  
Zsír: 0,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,1g 
Szénhidrátok: 28g  
 Ebből cukrok: 25,3g 
Fehérje: 1,3g 
Só:0,03g 
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Allergének: 
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TERMÉK ÖSSZETEVŐK TÁPÉRTÉK  
 Újhullámos Espresso 

 

 ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 33kJ/ 8kcal  
Zsír: 0,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,1g 
Szénhidrátok:1,6 g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje:0,1 g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(9g): 
Energia: 3kJ/ 1kcal  
Zsír: 0,01g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,001 g 
Szénhidrátok:0,1 g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje: 0,01g 
Só:0g 
 

Allergének: 

Újhullámos Piccolo 

 

ivóvíz, kávé, tej 100g termékben: 
Energia: 211kJ/ 50kcal  
Zsír: 2,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,7g 
Szénhidrátok: 4,2g  
 Ebből cukrok: 4,1g 
Fehérje: 2,6g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(79g): 
Energia: 167kJ/ 40kcal  
Zsír: 1,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,4g 
Szénhidrátok: 3,4g  
 Ebből cukrok: 3,2g 
Fehérje: 2,1g 
Só:0g 
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Allergének: tej 

 Újhullámos Cortado 

 

tej, ivóvíz, kávé,  100g termékben: 
Energia: 213kJ/ 51kcal  
Zsír: 2,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,8g 
Szénhidrátok: 4,3g  
 Ebből cukrok: 4,1g 
Fehérje: 2,7g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(89g): 
Energia: 190kJ/ 45kcal  
Zsír: 2,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,6g 
Szénhidrátok: 3,8g  
 Ebből cukrok: 3,6g 
Fehérje: 2,4g 
Só:0g 
 

Allergének: tej 

 Újhullámos Cappuccino 

 

tej, ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 221kJ/ 53kcal  
Zsír: 2,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,8g 
Szénhidrátok: 4,4g  
 Ebből cukrok: 4,3g 
Fehérje: 2,8g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(149g): 
Energia: 330kJ/ 79kcal  
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Zsír: 3,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 
2,8g 
Szénhidrátok: 6,6g  
 Ebből cukrok: 6,4g 
Fehérje: 4,2g 
Só:0g 
 

Allergének: tej 

 Újhullámos Flat White 

 

tej, ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 212kJ/ 51kcal  
Zsír: 2,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,8g 
Szénhidrátok: 4,3g  
 Ebből cukrok: 4,1g 
Fehérje: 2,7g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(168g): 
Energia: 357kJ/ 85kcal  
Zsír:4,2 g 
  Ebből telített zsírsavak: 
3,0g 
Szénhidrátok: 7,2g  
 Ebből cukrok: 6,9g 
Fehérje: 4,5g 
Só:0g 
 

Allergének: tej 

Cold drip hideg csepegtetett 
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ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 33kJ/ 8kcal  
Zsír: 0,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,1g 
Szénhidrátok:1,6 g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje:0,1 g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(9g): 
Energia: 3kJ/ 1kcal  
Zsír: 0,01g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,001 g 
Szénhidrátok:0,1 g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje: 0,01g 
Só:0g 
 

Allergének: 

OLASZ KÁVÉKONYHA 
 Espresso Italiano 

 

ivóvíz, kávé  100g termékben: 
Energia: 33kJ/ 8kcal  
Zsír:0,2 g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,1g 
Szénhidrátok: 0,15 g  
 Ebből cukrok:0 g 
Fehérje: 0,01g 
Só: 0g 
 
 
Egy adagban(9g): 
Energia: 3kJ/ 1kcal  
Zsír: 0,02g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,009g 
Szénhidrátok:0,1 g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje:0,01 g 
Só:0g 
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Allergének: 

 Római Espresso Macchiato 

 

ivóvíz, kávé, tejhab 100g termékben: 
Energia: 176kJ/ 42kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,8 g 
Szénhidrátok: 4,4g  
 Ebből cukrok: 4,2g 
Fehérje:2,9 g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(58g): 
Energia: 103kJ/ 25kcal  
Zsír: 0,7g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,4 g 
Szénhidrátok: 2,6g  
 Ebből cukrok: 2,4g 
Fehérje: 1,7g 
Só:0g 
 

Allergének: tej 

 Szicíliai Espresso 

 

ivóvíz, kávé, narancs 100g termékben: 
Energia: 124kJ/ 30kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,05g 
Szénhidrátok: 7,3g  
 Ebből cukrok:5,2 g 
Fehérje:0,5 g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(18g): 
Energia: 22kJ/ 5kcal  
Zsír:0,03 g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 1,3g  
 Ebből cukrok:0,9 g 
Fehérje: 0,1g 
Só:0g 
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Allergének: tej 

 Cappuccino 

 

tej, ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 188kJ/ 45kcal  
Zsír: 1,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,8g 
Szénhidrátok: 4,7g  
 Ebből cukrok: 4,6g 
Fehérje: 3,1g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(118g): 
Energia: 222kJ/ 53kcal  
Zsír: 1,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1 g 
Szénhidrátok: 5,5g  
 Ebből cukrok: 5,4g 
Fehérje: 3,7g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej 

 Nápolyi Haboskávé -Latte Macchiato 
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 tej, ivóvíz, kávé, 100g termékben: 
Energia: 195kJ/ 47kcal  
Zsír: 1,5g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,8 g 
Szénhidrátok: 4,8g  
 Ebből cukrok: 4,7g 
Fehérje: 3,3g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(278g): 
Energia:542 kJ/ 130kcal  
Zsír: 4,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
2,4g 
Szénhidrátok: 13,3g  
 Ebből cukrok: 13,2g 
Fehérje: 9,1g 
Só:0,4g 
 

Allergének: tej 

 Espresso Doppio 

 

ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 33kJ/8 kcal  
Zsír: 0,18g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,09g 
Szénhidrátok: 1,6g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje: 0,12g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(16g): 
Energia: 5kJ/ 1kcal  
Zsír: 0,02g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,01 g 
Szénhidrátok: 0,3g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje:0,01 g 
Só:0g 
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Allergének: 

Ferreroni 

 

tej, tejszín, svájci csokoládé (kristálycukor, étcsokoládé 
(kakaómassza, cukor,  zsírszegény kakaópor, emulgeálószer: 
szójalecitin; vanília aroma), holland kakaópor, 
kukoricakeményítő, tej, tejszín, víz),guatemalai mogyoró 
esszencia (fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, aromák, kálium-
szorbát) ,ivóvíz, kávé, étcsokoládé öntet(cukor, víz, 
glükózszirup, alacsony zsírú kakaópor, csokoládé(alacsony zsírú 
kakaópor, kakaómassza, cukor),módosító keményítő, 
természetes kakaóíz egyéb természetes aromákkal, kakaó  
kivonat, savanyítóanyag: borkősav, aroma, só, tartósítóanyag: 
kálium-szorbát , mogyoró, cukor 

100g termékben: 
Energia: 747kJ/178 kcal  
Zsír: 11,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 
10,5g 
Szénhidrátok: 16,2g  
 Ebből cukrok: 15,1g 
Fehérje: 2,2g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(172g): 
Energia: 1287kJ/ 307kcal  
Zsír:19,9g 
 Ebből telített zsírsavak: 
18,1g 
Szénhidrátok: 27,8g  
 Ebből cukrok: 26,0g 
Fehérje:3,8 g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej, szója 

FRANCIA KÁVÉKONYHA  
Spanyol Macchiato 

 

tej, ivóvíz, kávé, fűszerek 100g termékben: 
Energia: 221kJ/53 kcal  
Zsír: 1,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,8g 
Szénhidrátok: 6,5g  
 Ebből cukrok: 4,4g 
Fehérje: 3,4g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(122g): 
Energia: 269kJ/ 65kcal  
Zsír: 1,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1g 
Szénhidrátok: 8g  
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 Ebből cukrok: 5,4g 
Fehérje: 4,1g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej 

Bécsi Kapucíner 

 

tej, tejszín, ivóvíz, kávé, csokoládé szórás (cukor, olajtalanított 
kakaópor, növényi zsír (pálmafa), glükózszirup, kakaómassza, 
emulgeálószer: szójalecitin, fruktóz, sűrítőanyag: 
gumiarábikum, aroma, karamellcukor szirup, elválasztószer: 
talkum)) 

100g termékben: 
Energia: 607kJ/145 kcal  
Zsír: 11,7g 
  Ebből telített 
zsírsavak:11,01g 
Szénhidrátok: 7,8g  
 Ebből cukrok: 7,6g 
Fehérje: 2,1g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(128g): 
Energia: 780kJ/ 186kcal  
Zsír: 15,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
14,1g 
Szénhidrátok: 10g  
 Ebből cukrok: 9,8g 
Fehérje: 2,8g 
Só:0,1g 
 

Allergének: szója, tej 

Szafári espresso 
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Ivóvíz, kávé, Rooibos tea, fűszerek, aroma, tejszín, cukor, 
narancs 

100g termékben: 
Energia: 887kJ/ 211kcal  
Zsír:16,5 g 
  Ebből telített zsírsavak: 
15,9g 
Szénhidrátok:15,9 g  
 Ebből cukrok: 15,8g 
Fehérje: 0,7g 
Só:0,05g 
 
 
Egy adagban(85g): 
Energia: 754kJ/ 180kcal  
Zsír: 14,0g 
  Ebből telített 
zsírsavak:13,5 g 
Szénhidrátok: 13,5g  
 Ebből cukrok: 12,9g 
Fehérje: 0,6g 
Só:0,05g 
 

Allergének: tej 

Szafári espresso HOSSZAN 

 

tej, ivóvíz, kávé, Rooibos tea, fűszerek, aroma, tejszín, cukor, 
narancs 

100g termékben: 
Energia: 476kJ/ 114kcal  
Zsír: 7,0g 
  Ebből telített 
zsírsavak:6,5 g 
Szénhidrátok: 10,7g  
 Ebből cukrok: 10,3g 
Fehérje: 2,1g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(135g): 
Energia: 643kJ/ 154kcal  
Zsír: 9,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
8,7g 
Szénhidrátok: 14,5g  
 Ebből cukrok: 13,9g 
Fehérje: 2,8g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej 
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Párizsi tejeskávé 

 

tej, ivóvíz, kávé, fűszerek 100g termékben: 
Energia: 196kJ/ 47kcal  
Zsír:1,5 g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,9g 
Szénhidrátok: 4,8g  
 Ebből cukrok: 4,7g 
Fehérje: 3,3g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(308g): 
Energia: 603kJ/144 kcal  
Zsír: 4,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
2,7g 
Szénhidrátok: 14,9g  
 Ebből cukrok:14,7 g 
Fehérje: 10,2g 
Só:0,4g 
 

Allergének: tej 

Zanzibári szegfűszeg latte 

 

tej, ivóvíz, kávé, narancs, cukor, fűszerek 100g termékben: 
Energia: 272kJ/ 65kcal  
Zsír: 1,2g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,75 g 
Szénhidrátok: 10,3g  
 Ebből cukrok:7,1 g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(241g): 
Energia: 657kJ/ 157kcal  
Zsír: 3,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,8g 
Szénhidrátok: 24,9g  
 Ebből cukrok: 17,2g 
Fehérje: 7,0g 
Só:0,3g 
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Allergének: tej, 

Savoyai rumos-diós piskótakávé 

 

tej, ivóvíz, kávé, rumaroma, aromaanyagok, természetes 
aromaanyagok, aromakészítmények, víz, etil-alkohol, 
sűrítőanyag: xantángumi (E 415), búzaliszt, cukor, teljes 
tojáspor, emulgeálószer: (E 471, E 472b, E 477), 
térfogatnövelő szer (E 500, E 450), sűrítőanyag: (E 415), 
aromák, színezék: béta-karotin, tejfehérje, kakaópor alkalizált, 
savanyúságot szabályozó anyagok: kálium-karbonátok, kálium-
hidroxid) 

 

100g termékben: 
Energia: 604kJ/ 144kcal  
Zsír: 9,4g 
  Ebből telített 
zsírsavak:8,5 g 
Szénhidrátok: 12,3g  
 Ebből cukrok: 7,7g 
Fehérje: 0,1g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(171g): 
Energia: 1036kJ/ 248kcal  
Zsír: 16,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
14,6g 
Szénhidrátok: 21,2g  
 Ebből cukrok: 13,3g 
Fehérje: 4,4g 
Só:0,3g 
 

Allergének: tej, glutén, 
tojás 

Sacher torta-kávé 
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tej, holland kakaópor, kristálycukor, kukorica keményítő, 
tejszín, étcsokoládé (kakaómassza, cukor, zsírszegény kakaópor, 
emulgeálószer: szójalecitin; vanília aroma), ivóvíz, sárgabarack 
paszta (cukor, sárgabarack (47%), fruktóz-glükózszörp, 
glükózszirup, étkezési sav: E270, E330, 
sűrítőanyag:E440,E410,E415,E466, tartósítószer: E202, aroma, 
színezék: lutein, kárminvörös),kandírozott narancs, fűszerek 

100g termékben: 
Energia: 784kJ/ 188kcal  
Zsír: 8,8g 
  Ebből telített 
zsírsavak:5,2 g 
Szénhidrátok: 47,3g  
 Ebből cukrok: 11,9g 
Fehérje: 12,2g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(115g): 
Energia: 906kJ/ 216kcal  
Zsír: 10,1g 
  Ebből telített 
zsírsavak:5,9 g 
Szénhidrátok: 54,7g  
 Ebből cukrok: 13,7g 
Fehérje: 14,1g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej, szója 
Nyomokban mogyorót, 
dióféléket tartalmazhat. 

LATIN KÁVÉKONYHA 
Kubai espresso 

 

ivóvíz, kávé, cukor 100g termékben: 
Energia: 664kJ/158 kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,05 g 
Szénhidrátok: 39,5g  
 Ebből cukrok: 38,5g 
Fehérje: 0,01g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(13g): 
Energia: 86kJ/ 21kcal  
Zsír: 0,01g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0 g 
Szénhidrátok: 5,1g  
 Ebből cukrok: 5g 
Fehérje: 0g 
Só:0g 
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Allergének: 

Azték chili espresso 

 

ivóvíz, kávé, étcsokoládé szirup (cukor, víz, glükózszirup, 
alacsony zsírú kakaópor, csokoládé (alacsony zsírú kakaópor, 
kakaómassza, cukor), módosító keményítő, természetes kakaó 
aroma, kakaó kivonat, savanyító anyag: borkősav, aroma, só, 
tartósítószer: káliumszorbát)), fűszerek 

100g termékben: 
Energia: 663kJ/ 156kcal  
Zsír: 0,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,4g 
Szénhidrátok:37,9 g  
 Ebből cukrok: 33,6g 
Fehérje: 0,9g 
Só:0,06g 
 
 
Egy adagban(14g): 
Energia: 94kJ/ 22kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,05g 
Szénhidrátok: 5,3g  
 Ebből cukrok:4,7g 
Fehérje: 0,1g 
Só:0g 
 

Allergének: szója 

Nicaraguai Dohánykávé „calssic” 

 

tejszín, ivóvíz, kávé, dohány esszencia, kristálycukor 100g termékben: 
Energia: 1137kJ/ 271kcal  
Zsír: 22,1g 
 Ebből telített 
zsírsavak:21,3 g 
Szénhidrátok:18,1 g  
 Ebből cukrok: 17,9g 
Fehérje: 0,6g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(63g): 
Energia: 721kJ/172 kcal  
Zsír:14,0 g 
 Ebből telített zsírsavak: 
13,5g 
Szénhidrátok: 11,5g  
 Ebből cukrok:11,4 g 
Fehérje: 0,4g 
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Só:0,05g 
 

Allergének: tej 

Nicaraguai dohánykávé „lungo” 

 

tej, tejszín, ivóvíz, kávé, dohány esszencia, kristálycukor 100g termékben: 
Energia: 540kJ/ 129kcal  
Zsír:8,3 g 
  Ebből telített 
zsírsavak:7,7 g 
Szénhidrátok: 11,3g  
 Ebből cukrok: 11,2g 
Fehérje: 2,3g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(114g): 
Energia:616 kJ/ 147kcal  
Zsír: 9,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 
8,7g 
Szénhidrátok: 12,9g  
 Ebből cukrok: 12,7g 
Fehérje:2,6 g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej 

Riói kókuszos media rózsaborssal 

 

tej, víz, kávé, kókusz reszelék, fűszerek, aroma, kristálycukor 100g termékben: 
Energia: 336kJ/ 80kcal  
Zsír: 1,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,8g 
Szénhidrátok: 13,5g  
 Ebből cukrok: 13,4g 
Fehérje:2,9 g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(198g): 
Energia: 666kJ/ 160kcal  
Zsír: 2,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,6g 
Szénhidrátok: 26,8g  



 
Termékinformációs gyűjtemény  Frissítve: 2023.10.31 

  Verzió: 01 
  

 53 / 88       
 

 Ebből cukrok: 26,5g 
Fehérje: 5,9g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej 

Guatemalai mogyoró-kávé 

 

tej, kristálycukor, ivóvíz, kávé, Guatemalai mogyoró esszencia 
(fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, aromák, kálium-szorbát) 

100g termékben: 
Energia:320 kJ/ 76kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,8 g 
Szénhidrátok: 13g  
 Ebből cukrok: 12,9g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(196g): 
Energia: 629kJ/ 150kcal  
Zsír: 2,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,5g 
Szénhidrátok: 25,5g  
 Ebből cukrok: 25,4g 
Fehérje: 5,8g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej, mogyoró 

Jamaicai latte 



 
Termékinformációs gyűjtemény  Frissítve: 2023.10.31 

  Verzió: 01 
  

 54 / 88       
 

 

tej, ivóvíz, kávé, fűszerek, kristálycukor 100g termékben: 
Energia: 278kJ/66 kcal  
Zsír: 1,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,8g 
Szénhidrátok: 10,1g  
 Ebből cukrok: 9,5g 
Fehérje:3,1 g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(222g): 
Energia: 618kJ/ 148kcal  
Zsír: 3,1g 
  Ebből telített 
zsírsavak:1,8 g 
Szénhidrátok: 22,6g  
 Ebből cukrok: 21,1g 
Fehérje: 7,0g 
Só:0,3g 
 

Allergének: 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Costa Ricai kókusz macchiato 

 

tej, ivóvíz, kávé, Kókusz esszencia(fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, 
aroma, tartósítószer: kálium-szorbát) 

100g termékben: 
Energia: 321kJ/ 77kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,8g 
Szénhidrátok: 13,0g  
 Ebből cukrok:12,9 g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(196g): 
Energia: 631kJ/ 151kcal  
Zsír: 2,5g 
  Ebből telített 
zsírsavak:1,5 g 
Szénhidrátok:25,6 g  
 Ebből cukrok: 25,4g 
Fehérje: 5,8g 
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Só:0,2g 
 

Allergének: tej 

ARAB KÁVÉKONYHA 
Jemeni fűszeres mokka 

 

tej, tejszín, kristálycukor, étcsokoládé (kakaómassza, cukor, 
zsírszegény kakaópor, emulgeálószer: szójalecitin; vanília 
aroma), holland kakaópor, kukoricakeményítő, kávé, víz, 
fűszerek 
 

100g termékben: 
Energia: 1091kJ/ 261kcal  
Zsír: 16,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 
9,6 
Szénhidrátok:40,4 g  
 Ebből cukrok: 7,9g 
Fehérje: 12,3g 
Só:0,03g 
 
 
Egy adagban(230g): 
Energia: 2503kJ/ 598kcal  
Zsír: 38,3g 
 Ebből telített zsírsavak: 
22,0g 
Szénhidrátok:92,6 g  
 Ebből cukrok: 18,11g 
Fehérje: 28,2g 
Só:0,07g 
 

Allergének: tej, szója 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat.  

Bábel-tornya karamellakávé 
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tej, tejszín, ivóvíz, kávé, fűszerek, aroma, cukor, mogyoró, 
céklapor 

100g termékben: 
Energia: 462kJ/ 110kcal  
Zsír: 8,1g 
 Ebből telített zsírsavak: 
7,3g 
Szénhidrátok: 6,7g  
 Ebből cukrok: 6,6g 
Fehérje:2,6 g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(205g): 
Energia:946 kJ/ 226kcal  
Zsír: 16,5g 
  Ebből telített 
zsírsavak:14,9 g 
Szénhidrátok: 13,8g  
 Ebből cukrok: 13,5g 
Fehérje: 5,4g 
Só:0,3g 
 

Allergének: tej, mogyoró 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Arab kávé -Gahwa 

 

ivóvíz, kávé, barnacukor, fűszerek 100g termékben: 
Energia: 1033kJ/ 244kcal  
Zsír:0,2 g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,06g 
Szénhidrátok:56,6 g  
 Ebből cukrok: 52,9g 
Fehérje: 0,5g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(28g): 
Energia:294 kJ/ 69kcal  
Zsír: 0,06g 
Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 16,1g  
 Ebből cukrok:15,1 g 
Fehérje: 0,1g 
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Só:0g 
 

Allergének: 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Dervis narancs-kávé 

 

ivóvíz, kávé, narancs, kristálycukor 100g termékben: 
Energia: 653kJ/156 kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,03g 
Szénhidrátok: 38,9g  
 Ebből cukrok:37,5 g 
Fehérje: 0,4g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(45g): 
Energia: 294kJ/ 70kcal  
Zsír: 0,04g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,01g 
Szénhidrátok:17,5 g  
 Ebből cukrok:16,8 g 
Fehérje:0,2 g 
Só:0g 
 

Allergének: 

Beduin kávé 

 

víz, kávé, barnacukor, fűszerek 
 
 

100g termékben: 
Energia: 518kJ/ 124kcal  
Zsír: 1,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,06g 
Szénhidrátok: 29,2g  
 Ebből cukrok: 16,6g 
Fehérje:1,8 g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(15 g): 
Energia: 78kJ/ 18kcal  
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Zsír: 0,1g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0 g 
Szénhidrátok:4,3 g  
 Ebből cukrok: 2,5g 
Fehérje: 0,3g 
Só:0,1g 
 

Allergének:  
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Teheráni pisztácia-latte bergamottal 

 

kristálycukor, étcsokoládé (kakaómassza, cukor, zsírszegény 
kakaópor, emulgeálószer: szójalecitin; vanília aroma), holland 
kakaópor, kukoricakeményítő, tej, tejszín, víz, kávé, fűszerek, 
algapor, pisztácia, (E141) klorofill, (E100) kurkumin, arany 
gyöngy: cukor, keményítő (búza, kukorica),glükózszirup, 
színezékek: E100,E171,E172,fényezőanyag:shellak,növényi 
olaj(kókusz) 

100g termékben: 
Energia: 837kJ/200 kcal  
Zsír: 13,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 
9,9g 
Szénhidrátok:31,7 g  
 Ebből cukrok: 8,3g 
Fehérje: 9,5g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(214g): 
Energia: 1796kJ/ 430kcal  
Zsír: 30g 
  Ebből telített 
zsírsavak:21,3 g 
Szénhidrátok: 68,1g  
 Ebből cukrok: 17,9g 
Fehérje: 20,4g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej, szója 
glutén, pisztácia 
 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat 

EGZOTIKUS KÁVÉKONYHA 
Americano +tej 
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tej, ivóvíz, kávé  
  

100g termékben: 
Energia: 174kJ/ 42kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,7 g 
Szénhidrátok: 4,4g  
 Ebből cukrok: 4,1g 
Fehérje:2,9 g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(58g): 
Energia: 102kJ/ 25kcal  
Zsír: 0,7g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,4g 
Szénhidrátok: 2,6g  
 Ebből cukrok: 2,4g 
Fehérje: 1,7g 
Só:0g 
 

Allergének: tej 

New Yorki espresso 

 

ivóvíz, kávé 100g termékben: 
Energia: 33kJ/ 8kcal  
Zsír: 0,18g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,09 g 
Szénhidrátok: 1,67g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje:0,12 g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(8g): 
Energia: 3kJ/ 0,6kcal  
Zsír: 0,01g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 0,1g  
 Ebből cukrok: 0g 
Fehérje: 0g 
Só:0g 
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Allergének: 

Maui mandula cappuccino 

 

tej, ivóvíz, kávé, mandula esszencia( fruktóz-glükóz szirup, 
ivóvíz, aromák, tartósítószer: kálium-szorbát) 

100g termékben: 
Energia: 284kJ/68 kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,7g 
Szénhidrátok: 10,8g  
 Ebből cukrok: 10,7g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(116g): 
Energia: 330kJ/ 79kcal  
Zsír: 1,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,9g 
Szénhidrátok: 12,6g  
 Ebből cukrok: 12,5g 
Fehérje: 3,4g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej, 
diófélék(mandula) 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Ausztrál dió kávé-Macalatte 

 

tej, ivóvíz, kávé, dió esszencia(fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, 
aromák, tartósítószer: kálium-szorbát) 

100g termékben: 
Energia: 284kJ/ 68kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,7g 
Szénhidrátok: 10,8g  
 Ebből cukrok: 10,7g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(116g): 
Energia: 330kJ/ 79kcal  
Zsír: 1,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,9g 
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Szénhidrátok: 12,6g  
 Ebből cukrok: 12,5g 
Fehérje: 3,4g 
Só:0,1g 
 

Allergének: dió, tej 

Miami beach-i vanília latte 

 

tej, cukor, ivóvíz, kávé, maltodextrin, aromák, fűszerek 100g termékben: 
Energia: 279kJ/ 67kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,8 g 
Szénhidrátok: 10,3g  
 Ebből cukrok: 10,1g 
Fehérje: 3,1g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(222g): 
Energia: 620kJ/ 149kcal  
Zsír: 3,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,8g 
Szénhidrátok: 22,8g  
 Ebből cukrok: 22,3g 
Fehérje: 6,8g 
Só:0,3g 
 

Allergének: tej 
 

Oszakai pisztáciás matcha-latte 
tej, tejszín, cukor, ivóvíz, kávé, matcha, pisztácia paszta 
(pisztácia, színezék: E141,E100, pisztácia aroma, bergamot 
aroma, fehércsokoládé(cukor, teljes tejpor, kakaóvaj, 
emulgeálószer: szójalecitin, aromák) 

100g termékben: 
Energia: 1482kJ/ 355kcal  
Zsír: 23,1g 
  Ebből telített 
zsírsavak:15,1 g 
Szénhidrátok:33,8 g  
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 Ebből cukrok: 31,9g 
Fehérje: 4,7g 
Só:0,2g 
 
 
Egy adagban(192g): 
Energia: 2843kJ/ 680kcal  
Zsír: 44,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:28,9 g 
Szénhidrátok:64,8 g  
 Ebből cukrok: 61,4g 
Fehérje: 9g 
Só:0,5g 
 

Allergének: tej, szója, 
pisztácia 
 

Madagaszkári fahéjas karamellkávé rummal 

 

tej, juharszirup, karamella szirup (glükózszirup, cukor, víz, 
cukrozott, zsírmentes sűrített tej, karamell, só, mesterséges 
aroma, gélesítőszer: pektin, savavanyúságot szabályozó: 
borkősav, emulgeáló: szójalecitin, tartósítószer : kálium-
szorbát), fűszerkeverék (maltodextrin, aromák), ivóvíz, kávé, 
fűszerek, fehérrum 

100g termékben: 
Energia: 293kJ/ 70kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,7 g 
Szénhidrátok:8,9 g  
 Ebből cukrok: 8,6g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(214g): 
Energia: 627kJ/ 150kcal  
Zsír: 2,7g 
  Ebből telített 
zsírsavak:1,6 g 
Szénhidrátok:19,2 g  
 Ebből cukrok: 18,4g 
Fehérje: 6,2g 
Só:0,3g 
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Allergének: tej 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat.  
Alkoholt tartalmaz 
5V/V%! 

Feketeerdő mokka kávé 

 

ivóvíz, kávé, tej, kristálycukor, étcsokoládé(kakaómassza,  
cukor,  zsírszegény kakaópor, emulgeálószer: szójalecitin, 
vanília aroma), holland kakaópor, kukoricakeményítő, tej, 
tejszín, víz, meggypüré(), fűszerek, csokoládé szósz (cukor, víz 
,glükózszirup alacsony zsírú kakaópor, csokoládé (alacsony zsírú 
kakaópor, kakaómassza, cukor), módosító keményítő, 
természetes kakaóíz egyéb természetes ízekkel, kakaókivonat, 
savanyítóanyag: borkősav, aroma, só, tartósítóanyag: 
káliumszorbát, csokoládé szórás(zsírszegény kakaópor, 
pálmaolaj, glükózszirup, kakaómassza, emulgeátor: szójalecitin 
és E442, szőlőcukor, állományjavító: gumiarábikum, aroma, 
karamellszirup, csomósodásgátló: talkum). 

100g termékben: 
Energia: 671kJ/ 160kcal  
Zsír:10,3 g 
  Ebből telített 
zsírsavak:9,3 g 
Szénhidrátok:14,8 g  
 Ebből cukrok:11,9 g 
Fehérje:2,5 g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(234g): 
Energia: 1571kJ/ 375kcal  
Zsír: 24,2g 
  Ebből telített 
zsírsavak:21,8 g 
Szénhidrátok:34,7 g  
 Ebből cukrok:27,9 g 
Fehérje:5,9 g 
Só:0,3g 
 

Allergének: tej, szója 
Nyomokban 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Maláj-fehércsoki kávé 
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tej, fehércsokoládé (cukor, teljes tejpor, kakaóvaj, 
emulgeálószer szójalecitin, aromák.), Australian macalatte 
esszencia (fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, aromák, kálium-
szorbát),ivóvíz, kávé 

100g termékben: 
Energia: 401kJ/ 96kcal  
Zsír: 3,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
2,9g 
Szénhidrátok: 12,8g  
 Ebből cukrok: 11,8g 
Fehérje: 3,0g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(156g): 
Energia: 627kJ/ 150kcal  
Zsír: 5,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
4,5g 
Szénhidrátok: 20,0g  
 Ebből cukrok: 18,6g 
Fehérje: 4,7g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej, szója 
Nyomokban 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 
 

JEGESKÁVÉK 
Dió Frappe-Cappuccino 

 

tej, kristálycukor, tejes fagylatalap (zsírszegény tej, finomított 
növényi zsírok (kókuszzsír), dextróz, maltodextrin, tejfehérje, 
aromák, stabilizáló anyagok: E410, E401; emulgeálószerek: 
E471, E472a, E472b, E473), dió paszta (5,49%) (dió, mogyoró, 
kakaó, aromák, emulgeálószer: E322 (szójalecitin)), tejszín, 
dextróz, tejpor készítmény (tej, tejcukor, tejsavó, maltodextrin, 
aromák), gyümölcs fagylaltalap (dextróz, maltodextrin, növényi 
rostok, sűrítő anyagok: E401, E410; emulgeálószerek: E471, 
E472a, E473),pasztőrözött tej, kávé, kristálycukor 

100g termékben: 
Energia: 450kJ/ 107kcal  
Zsír: 5,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,9g 
Szénhidrátok: 13,8g  
 Ebből cukrok: 13,7g 
Fehérje: 4,0g 
Só:0,07g 
 
 
Egy adagban(168g): 
Energia: 755kJ/ 180kcal  
Zsír: 8,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 
3,1g 
Szénhidrátok: 23,4g  
 Ebből cukrok: g 
Fehérje: 23,1g 
Só:0,1g 
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Allergének: tej, dió, 
mogyoró, szója 

Bajor jégeskávé 

 

tej, tejszín, ivóvíz, kávé, citrom, cukor 100g termékben: 
Energia: 597kJ/143 kcal  
Zsír: 7,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 
7,2g 
Szénhidrátok: 15,9g  
 Ebből cukrok: 15,7g 
Fehérje: 2,2g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(203g): 
Energia: 1212kJ/ 289kcal  
Zsír: 15,8g 
  Ebből telített 
zsírsavak:14,6 g 
Szénhidrátok: 32,5g  
 Ebből cukrok: 31,9 g 
Fehérje: 4,5g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej 

Ice Cappuccino 

 

tej, ivóvíz, kávé, cukor 100g termékben: 
Energia: 558kJ/134 kcal  
Zsír: 2,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 
1,9g 
Szénhidrátok: 22,8g  
 Ebből cukrok: 22,7g 
Fehérje: 3,6g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(148g): 
Energia: 825kJ/ 198kcal  
Zsír: 4,3g 
  Ebből telített zsírsavak: 
2,8g 
Szénhidrátok: 33,8g  
 Ebből cukrok:33,6 g 
Fehérje: 5,4g 
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Só:0,2g 
 

Allergének: tej 

Cannes-i fagylaltkávé 

 

tejszín, tej, cukor, crumble (cukor, keksz (liszt, cukor, margarin, 
tejpor, méz, savanyúságot szabályozó anyagok: E500, E503; 
színezék: karotinok, szójalecitin, aromák), zsírszegény tej, 
mandula, növényi zsírok (kókuszszír, napraforgóolaj), aromák), 
tejszín, tejes fagylaltalap (zsírszegény tej, finomított növényi 
zsírok (kókuszzsír), dextróz, maltodextrin, tejfehérje, aromák, 
stabilizátor: E410-E401; emulgeálószer: E471, E472a, E472b, 
E473), vanília paszta (cukor, glükóz, növényi kivonatok, só, 
vanília rúd, természetes vanília aromák, savanyúságot 
szabályozó anyag: citromsav; sűrítő anyagok: E440, E410), 
tejpor készítmény (tej, laktóz, savó, maltodextrin, aromák), 
dextróz, gyümölcsfagylalt alap (dextróz, maltodextrin, növényi 
rostok, sűrítőanyag: E401, E410; emulgeálószer: E471, E472a, 
E473),kristálycukor, kávé, ivóvíz 

100g termékben: 
Energia: 970kJ/ 231kcal  
Zsír: 14,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 
12,6g 
Szénhidrátok: 23,3g  
 Ebből cukrok: 23,1g 
Fehérje: 1,7g 
Só:0,6g 
 
 
Egy adagban(116g): 
Energia: 1127kJ/ 269kcal  
Zsír: 17,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
14,7g 
Szénhidrátok: 27,1g  
 Ebből cukrok: 26,8g 
Fehérje: 2,0g 
Só:0,7g 
 

Allergének: tej, szója, 
glutén(búza) 

Al-jaziar narancs karamella 
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tej, tejszín, kristálycukor, vaníliás cukor, ivóvíz, kávé, narancs, 
maltodextrin, aromák 

100g termékben: 
Energia: 1384kJ/ 331kcal  
Zsír: 0,02g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 82,4g  
 Ebből cukrok: 82,05g 
Fehérje: 0,1g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(214g): 
Energia: 2968kJ/ 710kcal  
Zsír: 0,04g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,01g 
Szénhidrátok: 176,7g  
 Ebből cukrok: 157,9g 
Fehérje: 0,3g 
Só:0g 
 

Allergének: tej, 

Jávai jeges narancs-mokka 

 

ivóvíz, narancslé sűrítmény, friss narancs, kristálycukor, kávé 100g termékben: 
Energia: 284kJ/ 68kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 16,2g  
 Ebből cukrok: 14,5g 
Fehérje: 0,6g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(140g): 
Energia: 398kJ/ 95kcal  
Zsír: 0,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0 g 
Szénhidrátok: 22,7g  
 Ebből cukrok: 20,2g 
Fehérje: 0,9g 
Só:0g 
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Allergének:  

Parisienne jeges praliné latte 

 

tejszín, kristálycukor, vaníliás cukor, karamell 
öntet(glükózszirup, cukor, víz, cukrozott zsírmentes sűrített tej, 
karamell, só, mesterséges íz, gélesítőanyag: pektin 
,savanyítóanyag: borkősav, emulgeálószer: szójalecitin-
,tartósítószer : káliumszorbát, crumble( cukor, keksz (liszt, 
cukor, margarin, tejpor, méz, nátrium-hidrogén-karbonát, 
ammónium-hidrogén-karbonát, E160a, szójalecitin, aromák), 
tej, mandula, növényi zsírok (olaj napraforgó, kókuszzsír), 
aromák) 

100g termékben: 
Energia: 1513kJ/ 362kcal  
Zsír: 0,6g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,1 g 
Szénhidrátok:88,7 g  
 Ebből cukrok: 88,3g 
Fehérje: 0,3g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(124g): 
Energia: 1869kJ/ 446kcal  
Zsír: 0,7g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,2 g 
Szénhidrátok:109,5 g  
 Ebből cukrok: 109,1g 
Fehérje: 0,4g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej, szója, 
glutén 

Damaszkuszi mandulás jég-kávé 

 

tej, ivóvíz, kávé, mandula esszencia (fruktóz-glükóz szirup, 
ivóvíz, aromák, kálium-szorbát), fűszerek, kristálycukor 

100g termékben: 
Energia: 327kJ/ 78kcal  
Zsír: 1,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,8 g 
Szénhidrátok: 13,4g  
 Ebből cukrok: 13,1g 
Fehérje: 2,9g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(197g): 
Energia: 644kJ/ 154kcal  
Zsír: 2,6g 
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  Ebből telített zsírsavak: 
1,5g 
Szénhidrátok: 26,3g  
 Ebből cukrok: 25,9g 
Fehérje: 5,8g 
Só:0,2g 
 

Allergének: 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 

Etióp jégkaramellás gyömbér-latte 

 

kávé, ivóvíz, tejszín, kristálycukor, vaníliás cukor, karamell 
esszencia (fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, aromák, kálium-
szorbát), maltodextrin, aromák. 

100g termékben: 
Energia: 1562kJ/ 374kcal  
Zsír: 0,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 93,1g  
 Ebből cukrok: 93,0g 
Fehérje: 0,0g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(186g): 
Energia: 2913kJ/ 697kcal  
Zsír: 0,01g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0g 
Szénhidrátok: 173,5g  
 Ebből cukrok: 173,4g 
Fehérje: 0,01g 
Só:0g 
 

Allergének: tej 
 

Karibi rum-kávé 

 

tejszín, fehérrum, kávé, ivóvíz, barnacukor 100g termékben: 
Energia: 1011kJ/ 241kcal  
Zsír: 12,9g 
  Ebből telített 
zsírsavak:12,5 g 
Szénhidrátok:13,9 g  
 Ebből cukrok: 13,7g 
Fehérje: 0,4g 
Só:0,04g 
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Egy adagban(65g): 
Energia: 657kJ/ 157kcal  
Zsír: 8,4g 
  Ebből telített 
zsírsavak:8,1 g 
Szénhidrátok:9,1 g  
 Ebből cukrok: 8,9g 
Fehérje: 0,2g 
Só:0,03g 

Allergének: tej 
Alkohol tartalom: 31% 
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Tej alternatívák kalória értékei 

 Cappuccino méret(100ml) Latte méret(200ml) 

Laktózmentes tej Energia: 233kJ/56kcal 
Zsír: 2,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 2,0g 
Szénhidrátok: 4,6g  
 Ebből cukrok: 4,6g 
Fehérje: 3,0g 
Só:0,13g 

Energia: 466kJ/112kcal 
Zsír: 5,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 4,0g 
Szénhidrátok: 9,2g  
 Ebből cukrok: 9,2g 
Fehérje: 6,0g 
Só:0,26g 

Szója Energia: 177kJ/42kcal 
Zsír: 1,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,3g 
Szénhidrátok: 2,7g  
 Ebből cukrok: 2,5g 
Fehérje: 3,3g 
Só:0,08g 

Energia: 354kJ/84kcal 
Zsír: 3,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,6g 
Szénhidrátok: 5,4g  
 Ebből cukrok: 5g 
Fehérje: 6,6g 
Só:0,16g 

Zab  Energia: 185kJ/44kcal 
Zsír: 1,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,1g 
Szénhidrátok: 6,8g  
 Ebből cukrok: 3,3g 
Fehérje: 0,3g 
Só:0,1g 

Energia: 370kJ/88kcal 
Zsír: 3,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,2g 
Szénhidrátok: 13,6g  
 Ebből cukrok: 6,6g 
Fehérje: 0,6g 
Só:0,2g 

Mandula  Energia: 100kJ/24kcal 
Zsír: 1,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,1g 
Szénhidrátok: 2,6g  
 Ebből cukrok: 2,5g 
Fehérje: 0,5g 
Só:0,06g 

Energia: 200kJ/48kcal 
Zsír: 2,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,2g 
Szénhidrátok: 3,2g  
 Ebből cukrok: 5,0g 
Fehérje: 1,0g 
Só:0,12g 

Kókusz Energia: 139kJ/33kcal 
Zsír: 1,4g 
  Ebből telített zsírsavak: 0,7g 
Szénhidrátok: 3,3g  
 Ebből cukrok: 3,3g 
Fehérje: 1,5g 
Só:0,08g 

Energia: 278kJ/66kcal 
Zsír: 2,8g 
  Ebből telített zsírsavak: 1,4g 
Szénhidrátok: 6,6g  
 Ebből cukrok: 6,6g 
Fehérje: 3,0g 
Só:0,16g 
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FORRÓ CSOKOLÁDÉK 
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TERMÉK ÖSSZETEVŐK TÁPÉRTÉK  
 Ausztrál mogyorós csoki 

 

holland kakaópor, kristálycukor, étcsokoládé 
(kakaómassza, cukor, zsírszegény kakaópor, 
emulgeálószer: szójalecitin; vanília aroma), 
kukoricakeményítő, tej, tejszín (pasztőrözött 
sovány tej, friss tejszín, stabilizátor – karragén 
(E 407)), víz, Australian Chocolate esszencia 
(fruktóz-glükóz szirup, ivóvíz, aromák, kálium-
szorbát) 

100g termékben: 
Energia: 914kJ/ 219kcal  
Zsír: 12,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 7,2g 
Szénhidrátok: 58,1g  
 Ebből cukrok: 9,1g 
Fehérje: 16,7g 
Só:0g 
 
 
Egy adagban(112g): 
Energia: 1028kJ/ 246kcal  
Zsír: 13,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,1g 
Szénhidrátok: 65,4g  
 Ebből cukrok: 10,3g 
Fehérje: 18,8g 
Só:0g 
 

Allergének: tej, mogyoró, szója 

 Bostoni Fehércsokoládé 

  

tej, fehércsokoládé (cukor, részben 
hidrogénezett növényi zsír (pálmamag), édes 
tejsavópor, sovány tejpor, emulgálószer: 
szójalecitin, aroma) kukorica keményítő, 
fűszerek, maltodextrin, aromák 

100g termékben: 
Energia: 598kJ/143 kcal  
Zsír: 6,9g 
  Ebből telített zsírsavak:6,2 g 
Szénhidrátok: 16,7g  
 Ebből cukrok: 16,4g 
Fehérje: 3,2g 
Só:0,1g 
 
Egy adagban(125g): 
Energia: 745kJ/ 178kcal  
Zsír: 8,6g 
  Ebből telített zsírsavak:7,7 g 
Szénhidrátok: 20,9g  
 Ebből cukrok: 20,4g 
Fehérje: 4,0g 
Só:0,2g 
 

Allergének: tej, szója 
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Svájci alpesi csoki 

 

kristálycukor, étcsokoládé (kakaómassza, 
cukor, zsírszegény kakaópor, emulgeálószer: 
szójalecitin; vanília aroma), holland kakaópor, 
kukoricakeményítő, tej, tejszín, víz 
 

100g termékben: 
Energia: 677kJ/ 162kcal  
Zsír: 9,6g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,1g 
Szénhidrátok: 14,8g  
 Ebből cukrok: 12,2g 
Fehérje: 3,04g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(104g): 
Energia: 706kJ/ 169kcal  
Zsír: 10,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,4g 
Szénhidrátok: 15,4g  
 Ebből cukrok: 12,7g 
Fehérje: 3,2g 
Só:0,1g 

 

Allergének: tej, szója 

Madagaszkári karamella 

 

pasztőrözött tej, tejszín, kristálycukor, vaníliás 
cukor, karamella szórás (cukor, dextróz, 
karamell cukorszirup, vanília aroma, karamell 
aroma) 

100g termékben: 
Energia: 1250kJ/ 303 kcal  
Zsír: 28,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 19,9g 
Szénhidrátok: 10,3g  
 Ebből cukrok:10,3 g 
Fehérje: 2,1g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(151g): 
Energia: 1885kJ/ 457kcal  
Zsír: 42,3g 
  Ebből telített zsírsavak:30,2 g 
Szénhidrátok: 15,5g  
 Ebből cukrok:15,5 g 
Fehérje: 3,2g 
Só:0,2g 
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Allergének: tej 

Fülöp-szigeteki kókuszos csoki 

 

tej, kristálycukor, étcsokoládé (kakaómassza, 
cukor, zsírszegény kakaópor, emulgeálószer: 
szójalecitin, vanília aroma), holland kakaópor, 
kukoricakeményítő, tejszín, víz, 
kókuszreszelék, maltodextrin, aromák, 
Philippine Chocolate esszencia (fruktóz-
glükóz szirup, ivóvíz, aromák, kálium-szorbát) 

 

100g termékben: 
Energia: 752kJ/ 180kcal  
Zsír: 8,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 7,5g 
Szénhidrátok: 21,2g  
 Ebből cukrok: 18,7g 
Fehérje: 2,8g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(112g): 
Energia: 845kJ/ 202kcal  
Zsír:10,0 g 
  Ebből telített zsírsavak: 8,4g 
Szénhidrátok: 23,8g  
 Ebből cukrok: 21,1g 
Fehérje: 3,2g 
Só:0,1g 
 

Allergének: tej, szója 

Panamai jeges csokoládé 

 

tej, tejszín, kristálycukor, étcsokoládé 
(kakaómassza, cukor, zsírszegény kakaópor, 
emulgeálószer: szójalecitin, vanília aroma), 
holland kakaópor, kukoricakeményítő, víz  
 

100g termékben: 
Energia: 705kJ/168 kcal  
Zsír: 12,1g 
  Ebből telített zsírsavak:10,9 g 
Szénhidrátok: 11,9g  
 Ebből cukrok: 10,5g 
Fehérje: 2,6g 
Só:0,1g 
 
 
Egy adagban(204g): 
Energia: 1442kJ/ 345kcal  
Zsír:24,8 g 
  Ebből telített zsírsavak:22,4 g 
Szénhidrátok: 24,3g  
 Ebből cukrok: 21,6g 
Fehérje: 5,3g 
Só:0,3g 
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Allergének: tej, szója 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Termékinformációs gyűjtemény  Frissítve: 2023.10.31 

  Verzió: 01 
  

 77 / 88       
 

 

 

 

 

 

FAGYLALTOK/FAGYLALT 

KELYHEK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
Termékinformációs gyűjtemény  Frissítve: 2023.10.31 

  Verzió: 01 
  

 78 / 88       
 

TERMÉK ÖSSZETEVŐK TÁPÉRTÉK 
100GTERMÉKBEN 

Sri Lanka-i dió fagylalt 

 

tej, kristálycukor, tejes fagylatalap (zsírszegény 
tej, finomított növényi zsírok (kókuszzsír), 
dextróz, maltodextrin, tejfehérje, aromák, 
stabilizáló anyagok: E410, E401; emulgeálószerek: 
E471, E472a, E472b, E473), dió paszta (5,49%) 
(dió, mogyoró, kakaó, aromák, emulgeálószer: 
E322 (szójalecitin)), tejszín, dextróz, tejpor 
készítmény (tej, tejcukor, tejsavó, maltodextrin, 
aromák), gyümölcs fagylaltalap (dextróz, 
maltodextrin, növényi rostok, sűrítő anyagok: 
E401, E410; emulgeálószerek: E471, E472a, E473) 

Energia: 741kJ/ 177kcal  
Zsír: 9,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
4,5g 
Szénhidrátok: 24,0g 
  Ebből cukrok: 23,0g 
Fehérje: 5,0 g 
Só:0,1g 

Allergének: tej, dió 

Ghánai csokoládé fagylalt 

 

tej, ivóvíz, kristálycukor, tejcsokoládé 9,9% 
(cukor, kakaóvaj, teljes tejpor, kakaómassza, 
emulgeálószer: szójalecitin; természetes vanília 
aroma), fruktóz-glükózszirup, kakaópor 6,48%, 
tejes fagylaltalap (zsírszegény tej, finomított 
növényi zsírok (kókuszzsír), dextróz, 
maltodextrin, tejfehérje, aromák, stabilizáló 
anyagok: E410-E401; emulgeálószerek: E471, 
E472a, E472b, E473), tejszín, tejpor készítmény 
(tej, tejcukor, tejsavó, maltodextrin, aromák), 
dextróz, gyümölcs fagylaltalap (dextróz, 
maltodextrin, növényi rostok, sűrítő anyagok: 
E401, E410; emulgeálószerek: E471, E472a, E473) 

Energia: 1248kJ/ 298kcal  
Zsír: 9,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
5,0g 
Szénhidrátok: 29,0g 
  Ebből cukrok: 25,0g 
Fehérje: 4,0 g 
Só:0,07g 

Allergének: tej, szója 

Szicíliai citrom héjával és bazsalikommal fagylalt 

 

ivóvíz, kristálycukor, dextróz, gyümölcsfagylalt 
alap (dextróz, maltodextrin, növényi rostok, 
sűrítő anyagok: E401, E410; emulgeálószerek: 
E471, E472a, E473), citrom koncentrátum 2,07% 
citromhéj kivonattal 0,1% (cukor, glükóz szirup, 
természetes citromkivonat, aromák, 
savanyúságot szabályozó anyag: citromsav), 
bazsalikom 0,9%. 

Energia: 1662kJ/ 397kcal  
Zsír: 0g 
  Ebből telített zsírsavak: 0g 
Szénhidrátok: 28,0g 
  Ebből cukrok: 27,0g 
Fehérje: 0 g 
Só: 0g 

Allergének:  

Madagaszkári vanília fagylalt 
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tej, cukor, crumble (cukor, keksz (liszt, cukor, 
margarin, tejpor, méz, savanyúságot szabályozó 
anyagok: E500, E503; színezék: karotinok; 
szójalecitin, aromák), zsírszegény tej, mandula, 
növényi zsírok (kókuszszír, napraforgóolaj), 
aromák), tejszín, tejes fagylaltalap (zsírszegény 
tej, finomított növényi zsírok (kókuszzsír), 
dextróz, maltodextrin, tejfehérje, aromák, 
stabilizátor: E410-E401; emulgeálószer: E471, 
E472a, E472b, E473), vanília paszta 2,51% (cukor, 
glükóz, növényi kivonatok, só, vanília rúd, 
természetes vanília aromák, savanyúságot 
szabályozó anyag: citromsav; sűrítő anyagok: 
E440, E410), tejpor készítmény (tej, laktóz, savó, 
maltodextrin, aromák), dextróz, gyümölcsfagylalt 
alap (dextróz, maltodextrin, növényi rostok, 
sűrítőanyag: E401, E410; emulgeálószer: E471, 
E472a, E473) 

Energia: 812kJ/ 194kcal  
Zsír: 8,0g 
  Ebből telített zsírsavak: 
3,0g 
Szénhidrátok: 27,0g 
  Ebből cukrok: 25,0g 
Fehérje: 4,0 g 
Só:0,13g 

Allergének: tej, szója, 
glutén 

FAGYLALT KELYHEK 

Fokvárosi nyár 

 

Vanília fagylalat: tej, cukor, crumble (cukor, keksz 
(liszt, cukor, margarin, tejpor, méz, savanyúságot 
szabályozó anyagok: E500, E503; színezék: 
karotinok; szójalecitin, aromák), zsírszegény tej, 
mandula, növényi zsírok (kókuszszír, 
napraforgóolaj), aromák), tejszín, tejes 
fagylaltalap (zsírszegény tej, finomított növényi 
zsírok (kókuszzsír), dextróz, maltodextrin, 
tejfehérje, aromák, stabilizátor: E410-E401; 
emulgeálószer: E471, E472a, E472b, E473), vanília 
paszta 2,51% (cukor, glükóz, növényi kivonatok, 
só, vanília rúd, természetes vanília aromák, 
savanyúságot szabályozó anyag: citromsav; sűrítő 
anyagok: E440, E410), tejpor készítmény (tej, 
laktóz, savó, maltodextrin, aromák), dextróz, 
gyümölcsfagylalt alap (dextróz, maltodextrin, 
növényi rostok,sűrítőanyag: E401, E410; 
emulgeálószer: E471, E472a, E473), csokoládé 

100g-ban: 
Energia: 1662kJ/ 397kcal  
Zsír: 0g 
  Ebből telített zsírsavak: 0g 
Szénhidrátok: 28,0g 
  Ebből cukrok: 27,0g 
Fehérje: 0 g 
Só: 0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 1662kJ/ 397kcal  
Zsír: 0g 
  Ebből telített zsírsavak: 0g 
Szénhidrátok: 28,0g 
  Ebből cukrok: 27,0g 
Fehérje: 0 g 
Só: 0g 
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fagylalt( tej, ivóvíz, kristálycukor, tejcsokoládé 
9,9% (cukor, kakaóvaj, teljes tejpor, kakaómassza, 
emulgeálószer: szójalecitin; természetes vanília 
aroma), fruktóz-glükózszirup, kakaópor 6,48%, 
tejes fagylaltalap (zsírszegény tej, finomított 
növényi zsírok (kókuszzsír), dextróz, 
maltodextrin, tejfehérje, aromák, stabilizáló 
anyagok: E410-E401; emulgeálószerek: E471, 
E472a, E472b, E473), tejszín, tejpor készítmény 
(tej, tejcukor, tejsavó, maltodextrin, aromák), 
dextróz, gyümölcs fagylaltalap (dextróz, 
maltodextrin, növényi rostok, sűrítő anyagok: 
E401, E410; emulgeálószerek: E471, E472a, 
E473)),tejszínhab, eper püré: eperlé és püré 
koncentrárum (55%),cukor, antioxidáns: 
aszkorbinsav, aromák, sűritőanyag: xantangumi, 
savanyúságot szabályozó: citromsav, 
tartósítószer: kálium-szorbát, színezék: E129,  
ostya: búzaliszt (41,5%), cukor (46%) 87,5%; 
vajkoncentrátum (tej) 8,0%; tejcukor 1,5%; 
tejfehérjék 1,5%; só <1%; maláta 
kivonat (árpa) <1%; szódabikarbóna: E500ii <1% 

Allergének: glutén, tej, 
szója 
Az E129 színezék a 
gyermekek figyelmére és 
aktivitására hatással lehet! 

Copakabana karnevál 

 

Citrom fagylalt (ivóvíz, kristálycukor, dextróz, 
gyümölcsfagylalt alap (dextróz, maltodextrin, 
növényi rostok, sűrítő anyagok: E401, E410; 
emulgeálószerek: E471, E472a, E473), citrom 
koncentrátum 2,07% citromhéj kivonattal 0,1% 
(cukor, glükóz szirup, természetes citromkivonat, 
aromák, savanyúságot szabályozó anyag: 
citromsav), bazsalikom 0,9%.) Mangópüré 
koncentrátum, cukor, savanyító: almasav, aromák, 
sűrítőanyag: pektin, antioxidáns: aszkorbinsav, 
tartósítószer: kálium-szorbát, természetes aroma, 
kókuszreszelék, rózsabors, citrom  

100g-ban: 
Energia: 1455kJ/ 347kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,04g 
Szénhidrátok: 29,6g 
  Ebből cukrok: 27,6g 
Fehérje: 0,1 g 
Só: 0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 1462kJ/ 349kcal  
Zsír: 0,1g 
  Ebből telített zsírsavak: 
0,04g 
Szénhidrátok: 29,7g 
  Ebből cukrok: 27,7g 
Fehérje: 0,1 g 
Só: 0g 
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Allergének: 
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Karamellás-dió 

 

diófagylalt(tej, kristálycukor, tejes fagylatalap 
(zsírszegény tej, finomított növényi zsírok 
(kókuszzsír), dextróz, maltodextrin, tejfehérje, 
aromák, stabilizáló anyagok: E410, E401; 
emulgeálószerek: E471, E472a, E472b, E473), dió 
paszta (5,49%) (dió, mogyoró, kakaó, aromák, 
emulgeálószer: E322 (szójalecitin)), tejszín, 
dextróz, tejpor készítmény (tej, tejcukor, tejsavó, 
maltodextrin, aromák), gyümölcs fagylaltalap 
(dextróz, maltodextrin, növényi rostok, sűrítő 
anyagok: E401, E410; emulgeálószerek: E471, 
E472a, E473)),vanília fagylalt(tej, cukor, crumble 
(cukor, keksz (liszt, cukor, margarin, tejpor, méz, 
savanyúságot szabályozó anyagok: E500, E503; 
színezék: karotinok; szójalecitin, aromák), 
zsírszegény tej, mandula, növényi zsírok 
(kókuszszír, napraforgóolaj), aromák), tejszín, 
tejes fagylaltalap (zsírszegény tej, finomított 
növényi zsírok (kókuszzsír), dextróz, maltodextrin, 
tejfehérje, aromák, stabilizátor: E410-E401; 

100g-ban: 
Energia: 942kJ/ 225kcal  
Zsír: 16,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
12,4g 
Szénhidrátok: 20,4g 
  Ebből cukrok: 19,1g 
Fehérje: 3,3 g 
Só: 0,1g 
 
Egy adagban: 
Energia: 1277kJ/ 305kcal  
Zsír: 21,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 
16,7g 
Szénhidrátok: 27,6g 
  Ebből cukrok: 25,8g 
Fehérje: 4,4 g 
Só: 0,1g 
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emulgeálószer: E471, E472a, E472b, E473), vanília 
paszta 2,51% (cukor, glükóz, növényi kivonatok, 
só, vanília rúd, természetes vanília aromák, 
savanyúságot szabályozó anyag: citromsav; sűrítő 
anyagok: E440, E410), tejpor készítmény (tej, 
laktóz, savó, maltodextrin, aromák), dextróz, 
gyümölcsfagylalt alap (dextróz, maltodextrin, 
növényi rostok, sűrítőanyag: E401, E410; 
emulgeálószer: E471, E472a, E473)),karamella 
öntet(glükózszirup, víz, természetes aroma, 
savanyúságot szabályozó anyag: pektin, 
tartósítószer: szójalecitin, színezék), tejszín, 
kekszmorzsa(cukor, keksz (liszt, cukor, margarin, 
tejpor, méz, savanyúságot szabályozó anyagok: 
E500, E503; színezék: karotinok, szójalecitin, 
aromák) 

Allergének: dió, tej, szója, 
glutén 

Csupa csokis mogyoró 

 

csokoládé fagylalt(tej, ivóvíz, kristálycukor, 
tejcsokoládé 9,9% (cukor, kakaóvaj, teljes tejpor, 
kakaómassza, emulgeálószer: szójalecitin; 
természetes vanília aroma), fruktóz-glükózszirup, 
kakaópor 6,48%, tejes fagylaltalap (zsírszegény 
tej, finomított növényi zsírok (kókuszzsír), dextróz, 
maltodextrin, tejfehérje, aromák, stabilizáló 
anyagok: E410-E401; emulgeálószerek: E471, 
E472a, E472b, E473), tejszín, tejpor készítmény 
(tej, tejcukor, tejsavó, maltodextrin, aromák), 
dextróz, gyümölcs fagylaltalap (dextróz, 
maltodextrin, növényi rostok, sűrítő anyagok: 
E401, E410; emulgeálószerek: E471, E472a, E473)), 
csokoládé öntet(cukor, víz, glükózszirup, alacsony 
zsírú kakaópor, csokoládé(alacsony zsírú 
kakaópor, kakaómassza, cukor), módosító 
keményítő, természetes kakaó aroma egyéb 
természetes aromákkal, kakaó kivonat, 
savanyítóanyag: borkősav, aroma, só, 

100g-ban: 
Energia: 1242kJ/ 297kcal  
Zsír: 16,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 
12,6g 
Szénhidrátok: 23,4g 
  Ebből cukrok: 20,3g 
Fehérje: 2,7 g 
Só: 0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 1684kJ/ 402kcal  
Zsír: 21,9g 
  Ebből telített zsírsavak: 
17,2g 
Szénhidrátok: 31,7g 
  Ebből cukrok: 27,6g 
Fehérje: 3,6 g 
Só: 0,1g 
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tartósítóanyag: kálium-szorbát),tejszín, pirított 
mogyoró 

Allergének: tej, mogyoró, 
szója 
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HÓNAP KALANDOR/LIMITED 

KÁVÉI (85.) 
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TERMÉK ÖSSZETEVŐK TÁPÉRTÉK 1 ADAG 
TERMÉKBEN 

Micstat 

 

tej, tejszín, ivóvíz, kávé, karamella szósz 
(glükózszirup, cukor, víz, cukrozott, zsírmentes 
sűrített tej, karamell, só, mesterséges aroma, 
zselésítőanyag: pektin, savanyítóanyag: 
borkősav, emulgeálóanyag: szójalecitin, 
tartósítószer: kálium-szorbát), holland kakaópor, 
cukor, mogyoró, fűszerek, céklapor, aromák 

100g-ban: 
Energia: 505kJ/ 121kcal  
Zsír: 8,8g 
  Ebből telített 
zsírsavak:7,9 g 
Szénhidrátok:8,01 g 
  Ebből cukrok: 7,7g 
Fehérje:2,25g 
Só: 0,5g 
 
Egy adagban: 
Energia: 995kJ/238kcal  
Zsír:17,3 g 
  Ebből telített 
zsírsavak:15,7 g 
Szénhidrátok: 15,7g 
  Ebből cukrok:15,2g 
Fehérje:4,4 g 
Só: 0,7g 
 

Allergének: tej, szója, 
mogyoró 

Kidichi  

 

tej, tejszín, esszencia (fruktóz-glükóz szirup, 
ivóvíz, aromák, kálium-szorbát), ivóvíz, kávé, 
fűszerek, ostya (búzaliszt, cukor, 
vajkoncentrátum; tejcukor; tejfehérjék; só; 
maláta kivonat (árpa); szódabikarbóna: E500ii), 
fahéj 

100g-ban: 
Energia: 640kJ/ 153kcal  
Zsír: 0,9g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,5 g 
Szénhidrátok:33,7 g 
  Ebből cukrok:30,1g 
Fehérje:2,0g 
Só: 0,09g 
 
Egy adagban: 
Energia: 1649kJ/395kcal  
Zsír: 2,3g 
  Ebből telített 
zsírsavak:1,4 g 
Szénhidrátok:86,8 g 
  Ebből cukrok:77,5g 
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Fehérje: 5,2g 
Só: 0,2g 
 

Allergének: tej, glutén 
Nyomokban szóját 
tartalmazhat. 

Ayurveda mandula-chai latte 

 

mandula ital, earl grey tea, aroma, chai 
fűszerkeverék, esszencia (fruktóz-glükóz szirup, 
ivóvíz, aromák, kálium-szorbát) 

100g-ban: 
Energia:622 kJ/ 149kcal  
Zsír:3,36 g 
  Ebből telített 
zsírsavak:2,19 g 
Szénhidrátok: 25,02g 
  Ebből cukrok: 24,9g 
Fehérje:4,2 g 
Só: 0,2g 
 
Egy adagban: 
Energia: 1010kJ/242kcal  
Zsír: 5,5g 
  Ebből telített zsírsavak: 
3,5g 
Szénhidrátok: 40,6g 
  Ebből cukrok:40,5g 
Fehérje: 6,8g 
Só: 0,3g 
 

Allergének: 
csonthéjas(mandula) 

Forró narancsos cherry- punch 

 

narancslé, narancs, cseresznye szirup (cseresznye 
püré koncentrátum, cukor, savanyító: almasav, 
aromák, sűrítőanyag: pektin, antioxidáns: 
aszkorbinsav, tartósítószer: kálium-szorbát, 
színezék: E129), citrom, kristálycukor, fűszerek 

100g-ban: 
Energia: 293kJ/ 66kcal  
Zsír: 0,2g 
  Ebből telített zsírsavak: 0 
g 
Szénhidrátok:15,9 g 
  Ebből cukrok:13,0g 
Fehérje: 0,8g 
Só: 0g 
 
Egy adagban: 
Energia: 604kJ/136kcal  
Zsír:0,4 g 
  Ebből telített 
zsírsavak:0,01 g 
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Szénhidrátok:32,8 g 
  Ebből cukrok:26,8g 
Fehérje: 1,7g 
Só: 0g 
 

Allergének: 
Nyomokban szóját, 
földimogyorót, diófélét 
tartalmazhat. 
Az E129 színezék a 
gyermekek figyelmére és 
aktivitására hatással 
lehet! 

 


